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令和８年度出陣式を行
いました。
本部長、副本部長、各

課長、各所長がだるまに
今年度の決意を込めて目
入れを行いました。

令和８年度
優秀事務所
優秀広報官 長野地本出陣式

最優秀事務所

最優秀広報官

優秀事務所

優秀広報官

雷
ら

い

ち

ょ

う

鳥

飯田出張所 茅野地域事務所

長野地域事務所
矢嶋准尉

飯田出張所
池上曹長

長野地域事務所
石田２曹

茅野地域事務所
山本２曹

出陣の雄叫び

目標達成に向け、
一丸となって参ります！
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令和８年度 各所・各課紹介

働いて働いて働いて そして 息抜きしてまいります

飯田

信頼 そして 第１級賞状

長野

募集実績向上 ＷＬＢ

上田

勇住邁進

松本

2士目標 １２０人 自衛隊「大好き！」

本部長

三方よし
対象者に「よし」 広報官に「よし」 世間に「よし」

伊那

総務 募集 援護

茅野

克己復礼不撓不屈

服務事故 絶無 愉しむ 丁寧 達成一燈照隅
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飯田出張所長

３等空佐 高橋 学

この度、令和８年３月１５日付で飯田出
張所長に着任いたしました髙橋３佐です。
伝統ある飯田地域の担当となり、身の引き
締まる思いです。当出張所は、自衛隊と地
域を繋ぐ架け橋として、募集や広報活動に
邁進してまいります。地域の皆様に信頼さ
れ、親しまれる出張所を目指し、所員一丸
となって尽力する所存です。今後とも変わ
らぬご指導とご鞭撻を賜りますよう、心よ
りお願い申し上げます。
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転出者・任期満了
の皆様、お疲れ様
でした。
新天地でのご活躍
をお祈りしていま
す。

転入者の皆様、
これからよろしく
お願いします。
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長年の勤務、お疲れ様でした！
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メッセージ動画

祝 賀 演 奏

記念品贈呈 代表者挨拶

令和７年度
入隊・入校予定者激励会

自衛隊に入隊・入校予定者
の方を対象に長野県内各地区
で激励会を行いました。

南信地区

北信地区 東信地区 中信地区

諏訪地区 上伊那地区

着隊～入隊

歌による激励♪

激励メッセージ

万歳三唱

記念品贈呈

入隊予定者の挨拶

いってらっしゃい！

行ってきます！

頑張るぞー！

同期とご飯

物品の確認

松本駐屯地 入隊式

入隊式では立派な姿を見れました！
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陸上自衛隊松本駐屯地創設７６周年記念行事（Ｒ８．４．１９）

松本駐屯地記念行事に参加し、長野地本ブース

にもたくさんの方にお越しいただきました。

自衛隊のいつもは見ることのできない面を見て

いただくことができました。

制服試着＆バイク試乗 募集ブース

カプセルトイ しんちゃんとパチリ

長野地本 アイテム、グッズ できました！

バルーン看板 うちわ きらきらシール

全13種類
全部集めることができるかな？

イベント情報

【X】 【Instagram】【長野地本HP】

５月 ちくま未来
フェスタ

23日(土)

【担当】
長野地域事務所

綿半まつり

30日(土)

【担当】
飯田出張所

みんなの町で
はたらく乗り物

大集合！

23日(土)

【担当】
上田地域事務所

聖博物館スカイ
フェスティバル

23日(土)

【担当】
松本地域事務所

うちわやシールは
イベントの時に配っています！
遊びに来てください♪
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