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自衛隊宮城地方協力本部

FEATURE 私たちのまちをみんなで守る。

・



自衛隊が行う支援について

や「総合的な探究の時間」に災害等から自分の身を守り、

地域を守るための行動等を学ぶ・体験できる機会を支援

しています。

　

０ ・

　

自衛隊では、学校等で行われている「総合的な学習の時間」

装備品・車両見学

プログラムスケジュールの一例

授業支援の内容の一例（令和７年度の実施内容）

防衛省・自衛隊の
概要説明

０９：３０～１０：３０

０９：３０～１０：００

１０：００～１１：３

１１：３０～

装備品見学 ロープワーク
救急法・担架搬送等

半日タイプ（一例）

広報動画・ＤＶＤ等の上映

講話

隊員との懇談・質疑応答
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防衛省・自衛隊の
概要説明

１０：３０～１１：００

１１：３０～１２：００

１１：３０～１２：００

１３：００～１５：００

　装備品・車両の見学

体験喫食

１日タイプ（一例）

広報動画・ＤＶＤ等の上映

業務体験・体験試乗等

０９：３０～１０：００

※09：30以降開始でプログラムを作成します。

〇２日以上の体験プログラムも対応可能

〇学校等に講師として自衛官を派遣できる

〇見学及び体験内容は自衛隊におまかせも可能

複数の職種（病院・消防・経理等その他自衛隊ならではの部署）の研修及び、テント設営体験、音楽隊の演奏見学（聴講）、資料館の研修、
司令官等による講話聴講など

災害派遣、海外赴任（駐在官）の経験ある自衛官を講師として派遣することができます。

学校や生徒等の希望を踏まえて、自衛隊側で内容を企画し提供させていただきます。

施設見学訓練見学 歴史資料館見学
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職業体験

テント設営体験

音楽隊の演奏見学（聴講）

震災から時が経ち災害を経験していない学生たちへ、自衛官ならではの災害時の実話等を交えた
講話から、日常から役立つ知識及び技術を自衛官と一緒に学べます。

〇日常から災害時まで役立つ自衛隊の「経験」「知識」「技術」を学ぶ

〇屋外調理品の喫食ができる
学習終了後、自衛官がその場で調理したものを喫食できます。
ただし、容器・食材にかかる費用及び食材の細断、並びに配膳に至るまで依頼側にご負担いただきます。

職業講話 業務の説明

ほふく体験所作体験

防災学習

※体験内容の一部抜粋です。各駐屯地によって体験は異なります。

屋外調理品喫食

ロープワーク 情報伝達体験防災講話 危険予知体験

担架搬送
災害派遣関連の
装備品展示救急法

※自衛官は衛生管理上、調理作業のみ

※体験内容の一部抜粋です。

隊員と同じ食事を喫食

自衛隊車両の試乗 装備品装着体験

業務体験（自衛隊病院）

自衛隊・自衛官が学校に赴き、学習支援をします。



宮城県石巻商業高校

宮城県農業 高校

３

宮城県黒川高校

宮城県石巻西高校

宮城県名取高校

仙台白百合学園中学・高等学校

東日本航空専門学校

専門学校 　２校

宮城県鹿島台商業高校

宮城県松山高校

宮城県加美農業 高校

※令和７年度実績

総合的な学習・探究の時間実施校

仙台市立折立中学校

仙台市鶴谷中学校

仙台市立広瀬中学校

仙台市立田子中学校

小学校 仙台市立湯元小学校

仙台市立五橋中学校

仙台市立古城小学校

仙台市立岩切中学校

仙台市立幸町中学校

仙台市立東仙台中学校

小学校　　４校 中学校　５９校

仙台市 立高砂中学校

仙台市立宮城野中学校

仙台市立蒲町中学校仙台市立沖野中学校 仙台市立七郷中学校

仙台市立八軒中学校 仙台市立郡山中学校

仙台市立上杉山中学校

仙台市立西山中学校

仙台市立六郷中学校

仙台市立北仙台中学校

登米市立佐沼中学校

石巻市立石巻中学校

塩釜市立玉川中学校

塩釜市立浦戸中学校

塩釜市立第三中学校

石巻市立住吉中 学校

多賀城市立多賀城中学校多賀城市立高崎中学校

岩沼市立岩沼北中学校

登米市立米山中学校

南三陸町立志津川中学校

東松島市立矢本第一中学校東松島市立鳴瀬未来中学校 東松島市立矢本第二中学校 富谷市立成田中学校

栗原市立瀬峰小学校

西多賀中学校

仙台市立台原中学校

石巻市立渡波中 学校

支援の実績

東松島市立矢本東小学校

仙台市立大沢中学校

仙台市立長町中学校

仙台市立

仙台市八木山中学校 仙台市将監中学校 仙台市八乙女中学校

塩釜市立第一中学校 塩釜市立第二中学校

名取市立閖上中学校

多賀城市立東豊中学校 岩沼市立玉浦中学校

栗原市立築館中学校

大河原町立大河原中学校 柴田町立槻木中学校 松島町立松島中学校

大衡町立大衡中学校 加美町立中新田中学校

宮城県伊具高校

宮城県村田高校

宮城県中新田高校

宮城県角田高校

宮城県蔵王高校

仙台市立仙台工業高校

古川学園中学高等学校

東北高校

高等学校

専門学校 日本デザイナー芸術学院

登米市立中田中学校

高等学校 　１７校

仙台市立南小泉中学校

白石市立白石中学校

大和町立宮床中学校

仙台市立原町中学校

多賀城市立多賀城第二中学校

中学校

① 申込依頼
お電話等でご希望の時期・場所を２か月前までに各市町村担当事務所（広報官）へご連絡ください。
地方協力本部が部隊と調整を致します。

② 受け入れ等の連絡

受け入れが可能な駐屯地、基地が決まりましたら実施内容の調整をさせて頂きます。
（学習内容、参加人数、スケジュール、移動手段の確認など）

③ 申請書類の提出
申込書・参加者名簿及び体験喫食がある場合、別途昼食代を徴収させていただきます。

手続きについて



予約先

仙台市宮城野区五輪1 - 3 - 1 5
仙台第３合同庁舎

　

お問合せ

ＴＥＬ ０２２-２９５-２６１２

    

pr1-miyagi@rct .gsdf .mod.go. jp
ＵＲＬ www.mod.go. jp/pco/miyagi/
email

自衛隊宮城地方協力本部
募集課広報班

宮城地本 検索リアルタイムで活動を発信しています。
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登米市

気仙沼市
栗原市

南三陸町

大崎市

加美町

大衡村

色麻町

大和町

富谷市
大郷町

美里町
石巻市

東松島市

女川町

松島町

仙台市
塩竈市

利府町

七ヶ浜町

青葉区

泉区

宮城野区

名取市

岩沼市

若林区

太白区

白石市 角田市

柴田町

亘理町

山元町

丸森町

川崎町

蔵王町

七ヶ宿町

村田町

仙台募集案内所仙台募集案内所
住所 仙台市宮城野区南目館1 - 1

T E L 0 2 2 - 2 8 4 - 5 0 0 1

大崎地域事務所大崎地域事務所
住所 大崎市古川中里６丁目7 - 1 0

古川合同庁舎３F
T E L 0 2 2 9 - 2 3 - 1 1 7 8

石巻地域事務所石巻地域事務所
住所 東松島市赤井字鷲塚1 - 6
T E L 0 2 2 5 - 8 3 - 6 7 8 9

登米・栗原地域事務所登米・栗原地域事務所
住所 登米市中田町宝江黒沼字下道67 - 5
T E L 0 2 2 0 - 3 4 - 2 2 4 4

名取地域事務所名取地域事務所
住所 名取市増田４丁目3 - 1 5

T E L 0 2 2 - 3 8 3 - 8 7 5 2

大河原地域事務所大河原地域事務所
住所 柴田町大河原町錦町1 - 1

大河原支局庁舎2 F
T E L 0 2 2 4 - 5 3 - 2 1 8 5

仙台駅東口募集案内所仙台駅東口募集案内所
住所 仙台市宮城野区榴ヶ岡1 - 2 - 4 8

櫻井ビル4 F

T E L 0 2 2 - 2 9 3 - 5 5 5 9

T E L 0 2 2 8 - 2 2 - 4 2 9 9
住所 栗原市築館薬師1 - 8 - 4 9

大河原町

県内８か所の事務所が地域ごと担当しています。お問合せ・お申込みは、
担当の事務所までご連絡ください。

多賀城市


