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 私は小平駐屯地での語学教育訓練（中国語）に初めて参加しました。全国か

ら招集された技能公募予備自衛官は英語 17名中国語 9名計 26名で、個性豊か

な仲間たちと教育を受けた 4日間はとても濃く有意義な時間でした。参加前 

は「自分の語学力でついていけるのだろうか。」と正直不安もよぎりましたが、

参加してみないことには何もわからないと思い参加を決意しました。 

教育の前にオリエンテーションがあり、教官 3 人のいる部屋に一人ずつ呼ば

れ、それまでの言語学習について聞かれました。教官から「不安なく教育を受け

てください。初めてのことなので出来なくても大丈夫です。」と言われ安心しま

した。訓練は基本の発音練習をしたり、翻訳をしたり、中国語でのロールプレイ

をしたり今までやったことのない内容でとても興味深かったです。私は独学で

中国語を学んできました。今回の訓練に参加したことで自分の強化しなければ

いけない点が見つかり今後の学習に対するモチベーションが上がりました。ま

た、同じ言語を学ぶ仲間たちと出会えて本当に良かったです。 

技能公募予備自衛官は 53 歳（＊）まで受験資格があり自分の持つ資格で受験

ができます。私は平凡な主婦ですが 51歳で受験しました。予備自衛官になって

からは年齢も職業も違う仲間が増えてとても楽しいです。人生の幅が広がった

と思います。皆さんも予備自衛官志してみませんか？ 

＊ 保有する技能に応じ５３～５５歳未満 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 予備１等陸曹の吉澤 千明さん 


