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1  

総合的な学習の時間（小・中学校）における標準的な協力項目

・・・自衛隊の協力項目

２  ・・・モデルプラン

１日コース

半日～１日コース 場所：学校（例）

場所：自衛隊の駐屯地及び基地（例）

自衛隊が協力する体験内容の様子 ・・・ 3  

「自衛隊　隊内生活体験のしおり」

・・・ ４  

総合的な探究の時間（高等学校等）における標準的な協力項目

お問い合わせ・予約など

・・・ ４  



総合的な学習の時間実施校

※令和４年度実績

総合的な学習の時間（小・中学校）における標準的な協力項目

課題の例

自 衛隊につい て

内　　容

・自衛隊の役割

・自衛隊の任務

・自衛隊の組織

自衛隊について

（概 要説明）

（研 修・体験）

・教育訓練の研修

・装備品の見学

・体験喫食 （基地・駐屯地）

・ロープワーク・救急法・土のう作成体験等

自 衛隊の活動 を知る

（研修・体験 ）

・資料館施設見学 （基地・駐屯地）

※研修、体験の内容についてはご相談に応じます。

・災害派遣活動等

総合的な探究の時間（高等学校等）における標準的な協力項目

課題の例

自衛隊について

内　　容

・自衛隊の役割

・自衛隊の任務

・自衛隊の組織

・災害派遣について等（東日本大震災での活動等）

自 衛隊につい て

（講話）

（研修・体験 ）

・教育訓練の研修

・装備品の見学

・ロープワーク・救急法・土のう作成体験等

自衛隊の活動を知る

・アクティブラーニング

自衛隊における

女性の活動を 知る

（講話）

・女性自衛官の勤務環境に関する施策等

※研修、体験の内容についてはご相談に応じます。

・リクルータ（学校卒業生）による講話・懇談

職業探究

・体験喫食 （基地・駐屯地）

石巻市立蛇田中学校

利府町立利府西中学校

中学校

東松島市立矢本第一中学校 美里町立不動堂中学校

大崎市立古川中学校

小学校

総合的な探究の時間実施校

※令和４年度実績

高等学校等

宮城県石巻好文館高校

宮城県石巻北高校宮城県伊具高校

星槎国際高校

１

名取市立下増田小学校

大崎市立鹿島台小学校仙台市立岩切小学校 東松島市立矢本東小学校

宮城県涌谷高校

第一学院高校

仙台市立上杉山中学校

仙台市立郡山中学校

宮城県石巻西高校

（一例）

（一例）



モデルプラン １日コース

９：００～１０：００

防衛省・自衛隊及び駐屯地・基地の概要説明

１０：００～１１：３０

装備品・車両の見学

１１：３０～１２：００

体験喫食

１１：３０～１２：００

基本教練・体験試乗等

場所：自衛隊の駐屯地及び基地（例）

広報ＤＶＤの上映・講話等

１３：００～１５：００

2

モデルプラン 半日～１日コース

　９：００～　９：３０

防衛省・自衛隊及び駐屯地・基地の概要説明

　９：３０～１０：００

広報ＤＶＤの上映・

１０：００～１１：３０

装備品見学・ロープワーク・救急法

土のう作成体験等

アクティブラーニング

１１：３０～

（例：地域と自衛隊の連携についてのグループ討議等）

場所：学校（例）

講話等

質疑応答・隊員との懇談等



3

体験内容の様子（一例）

全般説明・講話

基本教練・ロープワーク・救急法・土のう作成・訓練体験等

駐屯地資料館見学・施設見学体験喫食・懇談

装備品見学・体験搭乗
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お問い合せ・予約など

自衛隊宮城地方協力本部 募集課広報班

仙台市宮城野区五輪 1 - 3 - 1 5 仙台第３合同庁舎

URL :  www.mod.go. jp/pco/miyagiURL :  www.mod.go. jp/pco/miyagi

e-mai l  :  pr1-miyagi@rct .gsdf .mod.go. jpe-mail  :  pr1-miyagi@rct .gsdf .mod.go. jp
022-295-2612022-295-2612TEL  :  TEL  :  

「自衛隊  隊内生活体験のしおり」

　実技編として（一例）

　基本動作
　救急法
　野外宿営
　ロープワーク
　地図の見方
　

　など

　・
　・
　・
　・
　・

参加者には「自衛隊生活体験のしおり」を差し上げています。しおりには、ロープワークや
救急法など、災害時等の防災に役立つ自衛隊のライフハックが紹介されています。

４




