
海自：大湊地方総監部 空自：松島・三沢基地陸自：多賀城駐屯地等

将来、防衛省・自衛隊への就職（幹部候補生等）をお考えの大学生向けに

◇ ２泊３日で東北地域の陸 海 空自衛隊基地・部隊を研修します！

◎インターンシップ施期間：８月１８日 (火)～２５日 (火) ２２日 (土)・２３日（日）除く

◎申込期限：７月１７日 (金)

参加希望者は、右記までお問い合わせください。

- ２０２０年度 防衛省・自衛隊インターンシップへのご案内 -

お問い合わせ先
自衛隊宮城地方協力本部

募集課：０２２－ ２９５ －２６１２
直 電：０８０－３３４５－５８７７

グループ討議・発表

※ 研修予定先：大湊地方総監部、松島基地、三沢基地、多賀城駐屯地等

※本ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟは、大学３年生を主対象とするものです。
対象外で参加を熱望される方は、個別にご相談ください。
また、定員に達し次第、受付を締切ります。予めご了承ください。

※ 移動費・宿泊費は、防衛省が負担（食事は除く）

市ヶ谷駐屯地の特別儀仗隊 停泊中の護衛艦「いずも」 ブルーインパルスとの記念撮影 グループ討議を経て成果発表護衛艦にて上甲板での記念撮影陸上装備品との記念撮影



研修コース

日 研修内容 場 所

１
日
目

８月
１８日
（火）

ＡＭ 自衛隊全般の概要説明
仙台第４合同庁舎

１Ｆ会議室

ＰＭ
陸上自衛隊研修
（自衛隊生活体験）

陸上自衛隊
多賀城駐屯地

２
日
目

８月
１９日
（水）

ＡＭ
松島基地研修

（ブルーインパルス訓飛研修）
航空自衛隊
松島基地

ＰＭ 移 動（仙台東口⇔松島基地⇔三沢市内ホテル：約４ｈ）

３
日
目

８月
２０日
（木）

ＡＭ
三沢基地研修

（自衛隊生活体験）
航空自衛隊
三沢基地

ＰＭ 移 動（三沢基地⇔むつ市内ホテル：約２ｈ）

４
日
目

８月
２１日
（金）

ＡＭ
大湊地方総監部研修
（艦艇見学・体験喫食）

海上自衛隊
大湊地方総監部

ＰＭ 移 動（大湊地方総監部⇔仙台東口：約６ｈ）

５
日
目

８月
２４日
（月）

ＡＭ 学生課題作成

仙台第４合同庁舎
１Ｆ会議室

ＰＭ 学生討議

６
日
目

８月
２５日
（火）

ＡＭ 学生発表

ＰＭ 所見作成

- 防衛省 自衛隊 宮城地方協力本部 令和２年度インターンシッププログラム(予定)

【指導担当：自衛隊宮城地方協力本部 募集課】

実習期間：令和２年８月１８日（火）～２５日（火）（２２日、２３日は休み） ９：００～１７：００を基準 ※宿泊、長距離移動を要する日を除く
目 的 ：陸・海・空自衛隊の各研修及び学生間討議等を通じて職業意識を高めるとともに、職業選択の一助となることを目指す。

※ 各研修内容は、当時の状況により変更になる場合があります。

２２日（土）
２３日（日）
は休養日


