
自衛官のライフプラン（一例）

ケース１ 18歳～21歳 21歳～25歳 25歳～30歳 30歳～35歳 35歳～40歳 40歳～45歳 45歳～50歳 50歳～55歳 55歳～60歳 60歳～65歳

貯 蓄

ケース２ 22歳～25歳 25歳～30歳 30歳～35歳 35歳～40歳 40歳～45歳 45歳～50歳 50歳～55歳 55歳～60歳 60歳～65歳

貯 蓄

陸上自衛官（高卒）
Ａさんの場合
家族：妻、子供２人

入隊 昇任

試験により３曹へ

ライフイベント

  約４００万円   約７００万円     約９００万円  約１,１００万円  約１,３００万円 約１,５００万円 約１,７００万円 約２,０００万円  約２,５００万円     約５５００万円

大型自動車免許取得
けん引自動車免許取

得

自衛官候補生
年収の推移

約４８０万円 約５００万円
約５３０万円

約５５０万円
約６８０万円

約７２０万円

新隊員教育
隊

約３ヶ月

２士

士長 ～ ３曹

２曹へ昇任 １曹へ昇任 曹長へ昇任

結婚、第１子誕
生

マイホームローン購
入

第２子誕生

定年退官

マイホームローン完済
ﾏｲｶｰ一括購入 ﾏｲｶｰ一括購入

退職金⇒約２１００万円
若年定年退職者給付金⇒約１７００
万円

定年３年前
教育

各種
資格取得

約７５０万円
約７７０万円

約８００万円
国の充実した就

職援護サポートに
より、定年後の就
職援護希望者の再
就職率は約１００％

再就職企業（京都）
積水ハウス、佐川
急便、パナソニック
日本銀行等多数

幹部候補生

海上自衛官（大
卒）
Ｂさんの場合
家族：妻、子供１
人

ライフイベント

  約５００万円     約８００万円    約１,３００万円  約１,８００万円   約２,３００万円 約３,０００万円 約４,０００万円   約５,０００万円 約１億円

入隊

指揮幕僚課程入校
約２年

幹部初級課程
等

約２年

曹長

２佐へ昇任 １佐へ昇任

定年10年前
教育

定年３年前
教育

各種
資格取得

約６５０万円
約７００万円

約７５０万円
約８００万円

約８７０万円
約９３０万円

約１,０００万円
約１,１００万円年収の推移

初任給

17,9000円
※３ヵ月後
自衛官任用一時金 344,000円
※４ヶ月目以降 224,600円

指定手当調整金

年間２０万円
最大6年間 １２０万円

退職手当

1任期（2年）  ７３万円
2任期（2年） １７７万円

生涯収入
約２．８億円

独身の間は衣・食・住・医療全て無料

期末手当 4.６ヵ月分/年(年2回)及び各種諸手当、年間休日１５０日以上、奨学制度、保育支援制度有

初任給

27,3600円
※修士課程修了者等
287,600円

手 当

乗組手当 基本給×４３％
航海手当 水域に応じて支給

幹部上級課程
約６ヶ月

選抜試験
合格

１尉へ昇任

３曹へ昇任

３尉～２尉 ３佐へ昇任

艦艇勤務（舞鶴） 防衛省勤務
（市ヶ谷）

防衛駐在官勤務

地方総監勤務（舞鶴）企業研修等

定年退官

ﾏｲｶｰ一括購入

株式投資

国の充実した就職援護サポート
により、定年退職後の就職援護希
望者の再就職率は約１００％

再就職企業（一例）
三菱重工業、川崎重工業、東芝、
金融企業等多数

６５歳以降年金の受領

６５歳以降年金の受
領

大学入学ﾏｲｶｰ一括購入

選抜試験により、幹部自衛官を目指すことも
可能

艦艇勤務
（舞鶴）

希望により、キャリアアップのための各種の入校をすることも可能

任期退職する場合、
国が再就職先を１０
０％援護

入隊後、桂駐屯地勤務（京都市） 自衛官募集
広報官勤務
（京都市）

桂駐屯地勤務（京都市）

第１子、第２子
大学入学

第１子、第２子
高校入学

結婚、出産 マイホームローン購入 高校入学

ﾏｲｶｰ一括購入

ﾏｲｶｰ一括購入

無償で取得

技能教育等も
充実！

生涯収入 約３．３億円
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