
東日本大震災で自衛隊員の人が懸命に救命救助活動をしている姿をみて、
私も国民の人々の力になれたら良いと思い、入隊を決意しました。

体力がないから不安になっているかもしれませんが、心配しなくても大
丈夫です。私も入隊時は３０００ｍ走が１５分かかっていましたが、１ヶ
月体力錬成をした結果、３分以上短くなりました。ですので体力面では心
配しなくて大丈夫です。

入隊してもうすぐで２ヶ月になりますが、自衛隊に入って思ったことは、
一人で訓練をすることはまず不可能であるということです。居室の皆と協
力して訓練をしないとどんな簡単なこともクリアーすることができないと
いうことです。

最初は慣れない生活の中で、共同生活なので夜になるとよく一人で泣い
ていました。ですが同期が励ましてくれて、私が心が折れそうになった際、
終了式までがんばろうと言ってくれるので、最後の終了式は泣いて終われ
るようにがんばりたいと思います。
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