
１ 仕事の内容 
  給養員は、艦艇及び陸上部隊の隊員食堂で調理し、隊員に食事を提供する仕事をしています。 
 隊員の食事は、適正な栄養管理に基づいた献立によって作られますが、その献立は季節や隊員の嗜好 
 に応じた変化のある食事を提供します。 
  食事は、隊員の士気の根源であると言われており、たいへん重要な仕事でやりがいがあります。 
 修得した調理技能は民間でも立派に通用します。なお、潜水艦でも勤務できます。 
 
２ 仕事に就くために 
  教育隊終業後、経理補給要員として約２年間艦艇部隊等で勤務した後、第４術科学校の海士給養課程 
 を経て、給養員となります。 
 
３ 主な勤務地 
  全国の海上自衛隊の部隊で勤務します。 
     艦艇部隊：横須賀、呉、佐世保、舞鶴、大湊 
     航空部隊：八戸、厚木、下総、徳島、岩国、小月、鹿屋、那覇などがあります。 
 
 
 
 

（艦艇の調理風景） （食堂の配食風景） （食堂の喫食風景） 
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４ 取得可能な資格及び免許 

  調理師、船舶料理士、調理技能士 

  部外の栄養学校に入校し栄養士の免許を取得する道もあります。 

５ その他 

  調理の経験は一切いりません。第４術科学校給養課程で基礎から勉強することができます。 

６ ライフスタイル（１０年間の配置換え等） 

 

第４術科学校での調理実習
風景です。プロの調理師か
ら学んだり、テーブルマナー
の実習もあります。 

 私が給養の職種を希望した理由は、教育隊で「食
事は部隊の戦闘力発揮、士気の振作及び統率に重
大な影響を及ぼすもの。」と学んだからです。 

  私は第４術科学校を修業し、学校で学んだことを
生かして、部隊で新入隊員に食事を作っています。 

  皆さん、美味しい食事を作って待っています。 

６ 先輩からの一言 
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