
氏　　名

有 無

息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱

発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く。

息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱

発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く。

息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱

発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く。

息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱

発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く。

息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱

発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く。

息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱

発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く。

息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱

発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く。

息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱

発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く。

息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱

発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く。

息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱

発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く。

息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱

発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く。

息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱

発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く。

息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱

発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く。

息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱

発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く。

朝

朝

朝

夕

朝

夕

朝

夕

朝

夕

朝

夕

夕

夕

朝

夕

夕

朝

有・無

夕

　　　　月　　　　　日

夕

朝

有・無

夕

朝

朝

　　　　月　　　　　日

有・無　　　　月　　　　　日

有・無

夕

朝

夕

朝

　　　　月　　　　　日

　　　　月　　　　　日

有・無

有・無

有・無　　　　月　　　　　日

発熱とは…体温３７．５度以上（目安）
比較的軽い風邪の症状とは…１　咳が１日以上続いている
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２　次のうち、２つ以上が該当する場合（①咽頭痛　②全身倦怠感　③頭痛　④１日３回以上の下痢　⑤１日３回以上の嘔気又は嘔吐
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑥事前の運動等の明らかな原因のない関節痛又は筋肉痛

健康観察シート

有・無

有・無

有・無

　　　　月　　　　　日

　　　　月　　　　　日

有・無

　　　　月　　　　　日 有・無

　　　　月　　　　　日

　　　　月　　　　　日

有・無　　　　月　　　　　日

２週間以内の検疫強化対象国への滞在歴
（有・無と有りの場合→国名を記入）

　　　　月　　　　　日

体温（℃）月　日
症状の有無（該当箇所に✔）

イベント
１４日前

有・無

　　　　月　　　　　日

イベント
１３日前

イベント
１２日前

イベント
１１日前

イベント
１０日前

イベント
９日前

イベント
８日前

イベント
１日前

イベント
７日前

イベント
６日前

イベント
５日前

イベント
４日前

イベント
３日前

イベント
２日前



１　イベント当日の体温

２　次の質問についてご回答ください。

現在、体の具合が悪いところはありますか？

体調が悪い方は、いつからどんな症状がありますか？〇をつけてください。

同居親族等に新型コロナウイルス陽性と診断された方がいますか？

２週間以内に検疫強化対象国への滞在歴がありましたか？

※本日撮影した写真を兵庫地本SNSで投稿してもよろしいですか？

□ OK

□ 後ろ姿等、顔がわからなければOK

□ NG
質問は以上です。ありがとうございました。

いつから（　　　　　　　　　　　　）
症状(息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱、発熱や咳など比較的軽い風邪症状が続く、そ
の他)
＊その他について記入してください。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（はい・いいえ）
はいの場合は、いつ・誰が診断されたか教えてください。

（はい・いいえ）
はいの場合は、いつ・どこから帰国されたか教えてください。

問診票

これは、自衛隊での新型コロナウイルス集団発生防止のために確認しています。
正直にお答えください。

℃

（はい・いいえ）


