






























段階 第1段階
（５日間×４回）

第2段階
（５日間×４回）

第3段階
（５日間×2回）

タイプ A B C D E F G H I J

科目

基本教練

武器訓練及び射撃

実弾射撃

戦闘
訓練

戦闘
訓練

戦闘
訓練

野外
勤務

野外
勤務

特殊武器
防護

野戦
築城

野戦衛生及び
救急法格闘

通信

精神教育・服務・体育

段階 第1段階
（５日間×1回）

第2段階
（５日間×1回）

タイプ 技１ 技2

科目

基本教練

武器訓練及び射撃

実弾射撃野外勤務

職務訓練

特殊武器防護・野外衛生等

精神教育・服務・体育

教育訓練場所及び教育訓練招集部隊5

教育訓練の一例6

eラーニングの教育について7

16

3年以内に50日（A～Jタイプ）の教育訓練を実施
■予備自衛官補（一般）

2年以内に10日（技1、技2）の教育訓練を実施
■予備自衛官補（技能）

活用の一例

自宅等

招集場所
（武山駐屯地）

【新潟に居住する予備自補の一例（イメージ）】

予備自衛官補（一般）の教育訓練招集による移動及び時間の効率化を図るため、
インターネットサービスを活用した教育訓練招集も可能です。

○ 自宅等でいつでも軽易に受講可能
○ 自宅と招集場所との移動の負担を軽減
○ 約５日／５０日の出頭を効率化

※教育訓練招集場所に出頭しないため、教育訓練招集手当の支給の対象とはなりません。

【メリット】

北部方面隊管内

東北方面隊管内

東部方面隊管内

西部方面隊管内

中部方面隊管内

北部方面混成団
第120教育大隊
（真駒内駐屯地:北海道札幌市）

東北方面混成団
第119教育大隊
（多賀城駐屯地:宮城県多賀城市）

西部方面混成団
第118教育大隊
（久留米駐屯地:福岡県久留米市）
第113教育大隊
（国分駐屯地:鹿児島県霧島市）

東部方面混成団
第117教育大隊
（武山駐屯地:神奈川県横須賀市）

中部方面混成団
第109教育大隊
（大津駐屯地:滋賀県大津市）
第110教育大隊
（松山駐屯地：愛媛県松山市）

海上自衛隊大湊地方隊警備区内
函館基地隊（函館基地：函館市）

海上自衛隊舞鶴
地方隊警備区内
舞鶴教育隊
（舞鶴基地：舞鶴市）

海上自衛隊佐世保
地方隊警備区内
佐世保教育隊
（佐世保基地：佐世保市）

海上自衛隊呉
地方隊警備区内
呉教育隊
（呉基地：呉市）

海上自衛隊横須賀地方警備区内
横須賀教育隊（横須賀基地：横須賀市）



概　要

任用まで
の流れ

一般公募予備自衛官

基本特技付与のための教育訓練

【任用後】
　指定された部隊に配置

【訓練招集部隊】 指定された部隊
【教育訓練期間】 ３年以内
　○最大２０日間／年（５日間訓練を含む。）
　○やむを得ない場合は１年を超えない
　　範囲内で延長可能

基本軽火器
特技取得
（約４０日間基準）

基本迫撃砲
特技取得
（約４０日間基準）

【応募資格】
　○一般公募予備自衛官
　○年　齢
　　即応予備自衛官の採用
　　年齢に準じます。

即応予備自衛官任用

　自衛官経験のない一般公募予備自衛官のうち即応予備自衛官への任用を志願する者に対し、所定の教育訓練を行ない基本特技を
修得した者を即応予備自衛官に任用

一般公募予備自衛官から即応予備自衛官への任用について

志願・選考 志願・選考

About  SDF Reserve  Candidate

自衛隊旭川地方協力本部
予備自衛官補

近藤  敏子

「できることから一歩ずつ」
　私は、警察官時代に災害時における被災地支援活動に従事して
いました。また、自衛官の家族として災害派遣へと送り出す辛さ、留
守を守る大変さも経験しています。両方の立場を経験し、心境を察
するが故に「自分にできることはないのだろうか」と暗中模索の日々
を過ごしていましたが、令和4年度から予備自衛官補の技能資格に保育士が加わることを知り、迷わず志願をしました。
　全10日間の教育訓練を無事に終え、予備自衛官へ任官後は、隊員の皆さんが安心して任務に集中できるように、そして、留守
を守る家族の皆さんの心のケア等、これまで培ってきた自身のスキルと経験を余すことなく活かし、更なる自己研鑽を怠らず、有
事の際には貢献できるように準備を続けていきたいと考えています。

教育訓練等風景8

さらなる飛躍も可能です！9

予備自衛官補の声10
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教育部隊のある駐屯地に起居し、各回5日間連続して教育訓練に参加することになります。

●辞令書交付式

●戦闘訓練

●基本教練

●射撃訓練

●行軍教練
















