
総合的な学習の時間をより
充実なものとするための
自衛隊の活用について

令和６年度：中学校版

自己の生き方を考えていくための資質
・能力の育成を効果的に支援します。

Hakodate Provincial Cooperation Office
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は じ め に

◆ 各学校においては、総合的な学習の時間を通じ、物事の

本質を探り見極めようとする一連の知的営みである「探究

的な学習」の実現・充実を図られていることと承知してお
ります。

◆ 自衛隊函館地方協力本部は、道南地域の各自衛隊・部隊

（陸上自衛隊函館駐屯地、海上自衛隊函館基地、航空自衛

隊八雲分屯基地及び奥尻分屯基地）と連携して、総合的な

学習の時間をより有意義なものにすることができると考え
ております。

◆ 各学生の日常生活や社会との様々な関わりや疑問・課題

から、これらの解決につながる情報の収集、身に付けた知

識及び技能の活用や有用性の検証、学生相互による各種議

論等を通じ、自己の考え方生き方を具体化するための一助

として自衛隊にお手伝いをさせていただければと考えてお
ります。

◆ 自衛隊には平素の警戒・監視活動、我が国防衛のための

教育訓練のほか、国際貢献活動、災害派遣活動等を通じて

得た様々なキャリア、スキルを持つ隊員が存在します。ま

た、自衛隊はすべての活動において自己完結能力を有する

特性から、自衛隊における職業体験は、多種多様な職域の

職業体験を一度にできることが可能であり、職業や自己の

進路に関する学習の参考にもなると考えます。

◆ 函館地方協力本部は自衛隊が有する知識・経験を道南地

域や社会への還元、寄与し、これら自衛隊の各種活動・経

験等を各学校が目指している「探求的な学習」の目標実現

に貢献したいと考えております。
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総合的な学習の時間における
自衛隊活用の一例

自衛隊による国際貢献活動
の概要説明

国際的な諸課題の解決に関
する学習を通じ、探究的な
学習能力向上につなげる。

駒ヶ岳噴火災害の概要及
び同災害派遣の教訓説明

地域の特性に応じた課題
を通じ、将来の自己との
関わりの探究につなげる。
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職業体験：消防
消防服の試着 放水体験

１ 探究的な見方・考え方を働かせる学習の支援

２ 自己の生き方を考えていく学習の支援
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総合的な学習の時間における
自衛隊活用の一例
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職業体験：医療
患者搬送 心肺蘇生法

職業体験：犯罪捜査
鑑識資器材の説明 鑑識体験（指紋の採取）

職業体験：装備品の研修
装備品の展示・説明 各種装着品の説明
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総合的な学習の時間における
自衛隊活用の一例
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職業体験：船舶研修
掃海艇の体験乗艦 装備品の説明

職業体験：車両整備
整備業務の概要説明 整備実務の概要説明

職業体験：警備
防弾チョッキの装着 警備犬訓練体験
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自衛隊における総合的な学習
の時間のプラン例
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～プラン① １日１コ基地（駐屯地）プラン～

時 間 学習内容 備 考

1000 集 合 現地集合(基準)

1000～1130

･自衛隊の任務

･基地(駐屯地)の任務
･基地(駐屯地)及び周辺地

域の歴史等

1130～1200 装備品の展示・説明

1200～1300 体験喫食

新型コロナウイルス感染状況

により中止する場合がありま
す。

1300～1430 職業体験

･２～３コ職業体験

･実施内容は要望する職業体験、
参加人員等により異なります。

1430～1500 隊員との懇談、質疑応答

1500 解 散 現地解散(基準)

自衛隊の任務等の説明

隊員との懇談 体験喫食
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自衛隊における総合的な学習
の時間のプラン例
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～プラン② ２日１コ基地、１コ駐屯地プラン～
（陸上自衛隊函館駐屯地～航空自衛隊八雲分屯基地の例）

日 時 間 学習内容 備 考

１
日
目

1000 集 合 現地集合(基準)

1000～1130

･自衛隊(陸上自衛隊)の任務
･函館駐屯地の任務
･函館駐屯地及び周辺地域の
歴史等

1130～1200 装備品の展示・説明

1200～1300 体験喫食
新型コロナウイルス感染
状況により中止する場合
があります。

1300～1430 職業体験

･２～３コ職業体験
･実施内容は要望する職業
体験、参加人員等により
異なります。

1430～1500 隊員との懇談、質疑応答

1500 終了（解散） 現地解散(基準)

２
日
目

1000 集 合 現地集合(基準)

1000～1130

･自衛隊(航空自衛隊)の任務
･八雲分屯基地の任務
･八雲分屯基地及び周辺地域
の歴史等

1130～1200 装備品の展示・説明

1200～1300 体験喫食
新型コロナウイルス感染
状況により中止する場合
があります。

1300～1430 職業体験

･２～３コ職業体験
･実施内容は要望する職業
体験、参加人員等により
異なります。

1430～1500 隊員との懇談、質疑応答

1500 終了（解散） 現地解散(基準)
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自衛隊における総合的な学習
の時間のプラン例
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～プラン③ １日２コ基地（駐屯地）プラン～
（陸上自衛隊函館駐屯地～海上自衛隊函館基地の例）

時 間 学習内容 備 考

1000 集 合 現地集合(基準)

1000～1100

･陸上自衛隊の任務
･函館駐屯地の任務
･函館駐屯地及び周辺地域の歴
史等

1100～1200 職業体験

･１～２コ職業体験
･実施内容は要望する
職業体験、参加人員
等により異なります。

1200～1245 体験喫食
新型コロナウイルス
感染状況により中止

1245～1300 移動(函館駐屯地～函館基地)

1300～1400
･海上自衛隊の任務
･函館駐屯地の任務

1400～1500 職業体験

･１～２コ職業体験
･実施内容は要望する
職業体験、参加人員
等により異なります。

1500 解 散 現地解散(基準)



Hakodate Provincial Cooperation Office

◆ 提示させていただいた協力項目、プランは一例です。

◆ 総合的な学習の時間の目標、要望に応じたプランをご提
案させていただきます。

◆ 研修基地(駐屯地)は、陸上自衛隊函館駐屯地、海上自衛
隊函館基地、航空自衛隊八雲分屯基地及び奥尻分屯基地か
ら選定することが可能です。

◆ １日２コ基地(駐屯地)プランにおける研修基地(駐屯地)
選定の際は、移動時間を考慮していただく必要があります。

◆ 要望に応じ、各学校に部隊・隊員・装備品等を派遣する
ことも可能です。

◆ 体験喫食を希望する場合は、別途食事代が必要となりま
す。

中学校における総合的な学習の時間への協力に関する詳細、
質問等はこちらまでお問合せ下さい。
〇自衛隊函館地方協力本部 函館地区隊
〒042-0934 北海道函館市広野町6番-25号
電話 0138-53-6241

〇自衛隊函館地方協力本部 今金地域事務所
〒049-4308 北海道瀬棚郡今金町今金148番‐1号
電話 0137-82-0258

〇自衛隊函館地方協力本部 八雲地域事務所
〒049-3112 北海道二海郡八雲町末広町111番2号
電話 0137-62-2692

〇自衛隊函館地方協力本部 江差地域事務所
〒043-0041 北海道檜山郡江差町字姥神町10番13号
電話 0139-52-2476

〇自衛隊函館地方協力本部 松前地域事務所
〒049-1501 北海道松前郡松前町建石49番-42号
電話 0139-42-3774
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さ い ご に


