
タイプ 実施予定日 実施駐屯地

AB

７月２５日（金）～ ７月２９日（火）
８月２９日（金）～ ９月 ２日（火）

令和８年 令和８年
１月 ９日（金）～ １月１３日（火）

多賀城駐屯地

C
８月２９日（金）～ ９月 ２日（火）
９月１２日（金）～ ９月１７日（火）
９月２６日（金）～ ９月３０日（火）

D
８月２９日（金）～ ９月 ２日（火）
９月１２日（金）～ ９月１７日（火）
９月２６日（金）～ ９月３０日（火）

E
１０月 ３日（金）～ １０月 ７日（火）
１０月１０日（金）～ １０月１４日（火）
１１月 ７日（金）～ １１月１１日（火）

F
１０月 ３日（金）～ １０月 ７日（火）
１０月１０日（金）～ １０月１４日（火）
１１月 ７日（金）～ １１月１１日（火）

G
１０月２４日（金）～ １０月２８日（火）
１０月３１日（金）～ １１月 ４日（火）
１１月２１日（金）～ １１月２５日（火）

H
１０月２４日（金）～ １０月２８日（火）
１０月３１日（金）～ １１月 ４日（火）
１１月２１日（金）～ １１月２５日（火）

Ⅰ
１１月２８日（金）～ １２月 ２日（火）
１２月 ５日（金）～ １２月 ９日（火）

J
１２月１２日（金）～ １２月１６日（火)
令和８年 令和８年

１月 ９日（金）～ １月１３日（火）

更新日：令和７年４月１日



◆予備自衛官補の訓練期間内に国または地方公共団体による緊
急事態宣言等が発出された場合は、訓練の中止又は訓練日程等
が変更となることがありますのでご注意ください。

◆上記訓練は、予備自衛官補（一般）の方が対象の訓練です。

◆３年間でÅ～Jタイプの訓練に出頭することになりますので、計画
的に出頭しましょう。

◆訓練は５日間です。分割はできません。

◆出頭順序は、【第１段階（AB→C⇆D）】→【第２段階（E ⇆ F ⇆ G ⇆ 
H）】→【第３段階（I→J）】となります。
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