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自衛官未経験者も即応予備自衛官になれます

即応予備自衛官になるまでの流れ

概 要
自衛官経験のない一般公募予備自衛官のうち即応予備自衛官への任用を

志願する者に対し、所定の教育訓練を行い基本特技を修得した者を即応予
備自衛官に任用する制度です。
即応予備自衛官になるための訓練に出頭の際の訓練出頭手当は日額

８,３００円です。
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志願・選考（試験）

３年間で５０日の教育訓練を修了する

即応予備自衛官になるための訓練を修了する
３年間で約４０日の訓練
（１年で最大２０日まで出頭できる）

通称「一般公募予備自衛官」


