
№ 品　　　名 規　　　格 単位 数量 単価 金　　額 備考

1
再就職で自衛官のキャリアを生
かすには

一般社団法人
自衛隊援護協会

EA 2

2
退職後直ちに役立つ　労働・社
会保険

一般社団法人
自衛隊援護協会

EA 2

3 自衛官のためのライフプラン
一般社団法人
自衛隊援護協会

EA 2

4
初めての人のためのメンタルヘ
ルス入門

一般社団法人
自衛隊援護協会

EA 2

5 県別マップル　福島県道路地図 昭文社 EA 2

6 科学的な適職
クロスメディア・パブ
リッシング

EA 2

7 苦しかったときの話をしようか ダイヤモンド社 EA 2

8
世界一やさしい「やりたいこと」の見つけ
方　人生のモヤモヤから解放される自
己理解メソッド

ＫＡＤＯＫＡＷＡ EA 2

9
転職２．０　日本人のキャリアの
新・ルール

ＳＢクリエイティブ EA 2

10
１３００万件のクチコミでわかった
超優良企業

東洋経済新報社 EA 2

11
”好き”を仕事にできる人の本当
の考え方

きずな出版 EA 2

12
自分だけの強みが遊ぶように見
つかる　退職の地図

かんき出版 EA 2

13 転職は話し方が９割 スタンダーズ EA 2

14 人事担当者の「本音」と「実態」 同友館 EA 2

15
５０歳からは、「これ」しかやらない１万人
に聞いて分かった「会社人生」の上手な
終わらせ方

ＰＨＰ研究所 EA 2

小　計

内　　　　訳　　　　書



№ 品　　　名 規　　　格 単位 数量 単価 金　　額 備考

16
会社四季報　最新号：２０２５年
秋号

東洋経済新報社 EA 2

17
最新最強のＳＰＩクリア問題集２７
年版

成美堂出版 EA 2

18
最新最強の就職面接問題集２７
年版

成美堂出版 EA 2

19
労働基準法の実務相談令和７
年度

中央経済社 EA 2

20
資格取り方選び方全ガイド＜２０
２６年版＞

高橋書店 EA 2

21
最新最強の適性検査クリア問題
集２６年版

成美堂出版 EA 2

22
１３００万件のクチコミでわかった
超優良企業

新星堂 EA 2

23
マイナビ２０２６　オフィシャル就
活ＢＯＯＫ　要点マスター！就活
マナー

マイナビ出版 EA 2

　以 下 余 白

小　計
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