
受験者の方々へ

福岡地方協力本部が行う自衛官等採用試験受験にあたっては、下記についてご協力をお願いいたします。

１ 試験会場での行動等
(1) 会場（駐屯地）入門時に検温し３７．５℃以上の発熱があった場合、会場（駐屯地）に入れません。
(2) 受付時、体調の申告をしていただきます。
(3) 健康状態確認シートに試験日２週間前から、体温・体調を記録していただき、試験日当日の受付で提出していた

だきます。また、本申告での風邪症状は以下のように定義しています。

(4) 上記、熱発及び風邪症状の他、新型コロナウイルス感染症にみられる味覚・嗅覚低下、呼吸器異常等がありまし
たら、受験をご遠慮いただきます。

(5) 会場（駐屯地）内での「密閉・密集・密接」（３密）の防止にご協力いただきます。また、マスクの着用、手指
の消毒を確実に実施していただきます。

(6) 会場（駐屯地）内で体調が悪くなった場合につきましては、速やかに最寄りの係員にお申し出ください。

２ その他
(1) 試験日までの体調管理に十分に留意されてください。また、当日は手洗い等を行ってから会場にお越しください。
(2) 試験日までに体調が悪くなった場合については担当広報官にご相談ください。

風邪症状は、次の１から３項のうちいずれかに該当するもの
１ 体温が３７．５度以上である。
２ 咳が終日１日以上持続している。
３ 次の各号のうち２つ以上が該当する場合
（１）咽頭痛
（２）全身倦怠感
（３）頭痛
（４）１日３回以上の下痢
（５）１日３回以上の嘔気又は嘔吐
（６）事前の運動等の明らかな原因のない関節痛又は筋肉痛



月 日 体温（℃） 呼吸器症状の有無 呼吸器以外の症状

記載例 6/10 36.5 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

6/11 37.8 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

１４日前 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

１３日前 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

１２日前 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

１１日前 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

１０日前 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

９日前 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

８日前 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

７日前 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

６日前 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

５日前 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

４日前 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

３日前 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

２日前 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

１日前 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

受験日当日 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

番号 質 問 回 答

１ 新型コロナウイルス感染症に罹患して治療中 あり なし

２ 新型コロナウイルス感染症に罹患した者と濃厚接触により保健所等から健康観察を指示中 あり なし

３ 過去２週間以内に検疫強化対象国の滞在歴 あり なし

４ 過去２週間以内に発熱や風邪症状 あり なし

５ 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状の内いずれかに該当 あり なし

６ 基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患等）がある方や透析を受けている方で、発熱や咳などの風邪症状 あり なし

７ 本日、37.5℃以上の発熱 あり なし

健康状態確認シート
１ 受験日までの２週間の体調を記録してください。体温の欄は３７．５℃以上の場合は右の欄に体温を記入して下さい。

２ 当日受付で申告して頂く内容

受験番号 氏名

受付時の体温
(勤務員記入)

確認者サイン

記載していただいた情報
については、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため
の受験可否の判断以外に使
用しません。
提出から２週間、自衛隊

福岡地方協力本部が保管し、
保管期間終了後、破棄いた
します。



月 日 体温（℃） 呼吸器症状の有無 呼吸器以外の症状

記載例 6/10 36.5 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

6/11 37.8 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

１４日前 7/1 36.2 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

１３日前 7/2 36.3 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

１２日前 7/3 36.2 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

１１日前 7/4 36.4 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

１０日前 7/5 36.5 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

９日前 7/6 36.7 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

８日前 7/7 36.9 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

７日前 7/8 37.2 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

６日前 7/9 37.0 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

５日前 7/10 37.4 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

４日前 7/11 37.0 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

３日前 7/12 36.8 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

２日前 7/13 36.7 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

１日前 7/14 36.8 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

受験日当日 7/15 36.7 なし 終日のせき ・ たん ・ 呼吸困難 ・ のど痛 なし げり ・ 吐き気・ 倦怠感 ・ 原因不明の筋肉痛

番号 質 問 回 答

１ 新型コロナウイルス感染症に罹患して治療中 あり なし

２ 新型コロナウイルス感染症に罹患した者と濃厚接触により保健所等から健康観察を指示中 あり なし

３ 過去２週間以内に検疫強化対象国の滞在歴 あり なし

４ 過去２週間以内に発熱や風邪症状 あり なし

５ 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状の内いずれかに該当 あり なし

６ 基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患等）がある方や透析を受けている方で、発熱や咳などの風邪症状 あり なし

７ 本日、37.5℃以上の発熱 あり なし

健康状態確認シート
１ 受験日までの２週間の体調を記録してください。体温の欄は３７．５℃以上の場合は右の欄に体温を記入して下さい。

２ 当日受付で申告して頂く内容

受験番号 福岡陸１００１ 氏名 福岡 陸太郎

受付時の体温
(勤務員記入)

確認者サイ
ン

記載していただいた情
報については、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止
のための受験可否の判断
以外に使用しません。
提出から２週間、自衛

隊福岡地方協力本部が保

管し、保管期間終了後、
破棄いたします。

記載例

受付時の体温
(勤務員記入)

確認者サイン

記載していただいた情報
については、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため
の受験可否の判断以外に使
用しません。
提出から２週間、自衛隊

福岡地方協力本部が保管し、
保管期間終了後、破棄いた
します。


