
１年中スマホで受験可能です。

陸上自衛官として２任期（４年）で退職した場合
給与の総額は

約1,932万円

バラエティー豊かなバランスの良い食事
自衛隊病院等での治療・入院は無料

衣・食・住・医療全て提供
（参考）年間の衣食住に係る費用：約111万円
（参考）年間の保険医療に係る費用：約６万円

希望者の再就職率99%以上
大学進学時年間最大53.6万円支給

から実現する夢

自衛官

候補生教育

３か月間

【１任期目】

１年９か月間

【２任期目】

２年間

生涯収入は

約２．８億円

トレーニング施設もあるよ

休日：年間約１５０日
勤務時間：０８：１５～

１７：００（基準）

再就職または進学

お金を貯めて退職後は
起業しよう！

大学の奨学金を
返済したい！

任期満了したら
進学したい！

退職後は民間企業で
働いてみたい！

陸自自衛官候補生

採用

本紙に記載されている各値については、一部、令和７年度予算案に基づき制作しております。

任用一時金約３4万円

特例退職手当
約73万円(１任期目２年)

約177万円(2任期目２年)

指定場所生活調整金 ６年間で最大１２０万円

継続
任用

プラス！！

18～32歳

新卒・既卒・２卒からの 「デスクワークあり」
「採用時の体力不問」

内容の詳細はコチラにアクセス！
※12/24(火)ＰＭからアクセス可能

自衛官を続ける
事もできますよ

※ 金額は四捨五入による。

特例退職手当も出るよ



１年中スマホで受験可能です。

海上自衛官として２任期（５年）で退職した場合
給与の総額は

約3,092万円

バラエティー豊かなバランスの良い食事
自衛隊病院等での治療・入院は無料

衣・食・住・医療全て提供
（参考）年間の衣食住に係る費用：約111万円
（参考）年間の保険医療に係る費用：約６万円

希望者の再就職率99%以上
大学進学時年間最大53.6万円支給

から実現する夢

自衛官

候補生教育

３か月間

【１任期目】

２年９か月間

【２任期目】

２年間

生涯収入は

約３．３億円

トレーニング施設もあるよ

休日：年間約１５０日
勤務時間：０８：１５～

１７：００（基準）

再就職または進学

お金を貯めて退職後は
起業しよう！

大学の奨学金を
返済したい！

任期満了したら
進学したい！

海自自衛官候補生

採用

本紙に記載されている各値については、一部、令和７年度予算案に基づき制作しております。

特例退職手当
約118万円(１任期目3年)

約181万円(2任期目２年)

継続
任用

プラス！！

18～32歳

新卒・既卒・２卒からの 「デスクワークあり」
「採用時の体力不問」

内容の詳細はコチラにアクセス！
※12/24(火)ＰＭからアクセス可能

自衛官を続ける
事もできますよ

※ 金額は四捨五入による。

指定場所生活調整金 ６年間で最大１２０万円任用一時金約３4万円

特例退職手当も出るよ

退職後は民間企業で
働いてみたい！



１年中スマホで受験可能です。

航空自衛官として２任期（５年）で退職した場合
給与の総額は

約2,443万円

バラエティー豊かなバランスの良い食事
自衛隊病院等での治療・入院は無料

衣・食・住・医療全て提供
（参考）年間の衣食住に係る費用：約111万円
（参考）年間の保険医療に係る費用：約６万円

希望者の再就職率99%以上
大学進学時年間最大53.6万円支給

から実現する夢

自衛官

候補生教育

３か月間

【１任期目】

２年９か月間

【２任期目】

２年間

生涯収入は

約２．８億円

トレーニング施設もあるよ

休日：年間約１５０日
勤務時間：０８：１５～

１７：００（基準）

再就職または進学

お金を貯めて退職後は
起業しよう！

大学の奨学金を
返済したい！

任期満了したら
進学したい！

空自自衛官候補生

採用

本紙に記載されている各値については、一部、令和７年度予算案に基づき制作しております。

特例退職手当
約118万円(１任期目3年)

約181万円(2任期目２年)

継続
任用

プラス！！

18～32歳

新卒・既卒・２卒からの 「デスクワークあり」
「採用時の体力不問」

内容の詳細はコチラにアクセス！
※12/24(火)ＰＭからアクセス可能

自衛官を続ける
事もできますよ

※ 金額は四捨五入による。

指定場所生活調整金 ６年間で最大１２０万円任用一時金約３4万円

特例退職手当も出るよ

退職後は民間企業で
働いてみたい！


