
プロフィール

出身校 ：羽水高等学校

入隊区分：一般曹候補生陸）

入隊年度：令和５年度

所 属 ：第１０９教育大隊
（滋賀県大津市）

伊藤 尚志さんからのメッセージ

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

私は休日は体がなまらないように体力練成を行いつつも平日の課業で
生じた疲労を癒すことも抜かりなくストレッチや自分の食べたかった甘
い物を食べたりしています。そしてそれがあるから平日の課業で精を出
してやりきることができます。最近のエピソードは観閲行進の予行で区
隊や班以上の中隊の一員としての自覚が出ました。

３ 入隊・入校して感じたこと

自分個人のできるできないは、集団の中で生きて集団として動くなら
ば大して誇ることではないのだと思いました。特に自衛隊では連帯責任
が常なので集団として何ができるかが見られます。そうならば、自分は
集団に対して何ができるか？が求められていくのだと思い、それが自衛
官の身をもって責務の完遂へつながると考えています。

学校での勉強は、個人の力を図ることに特化していると考えています。
部活動でほかの部員とのつながりや集団で一つのことに取り組んでいる
ことを勉強と同じくらいに大切にして学び得てください。僕は、部活動
やクラスの生活の中で迷惑をかけてきましたが、それに付き合ってくれ
る人が集団から学びを得たおかげでいます。

子供の頃から保安関係の仕事に就くことが夢で、中学生の時は警察官
を目指していたのですが、高校に入学してからは授業で得た知識につい
ての探求心が生まれ、より広い範囲で活躍できる職を進路の目標に置く
ようになり、小さいころの夢も相まって、自衛官の道を進むことを選び
ました。



プロフィール

出身校 ：丸岡高等学校

入隊区分：一般曹候補生(陸）

入隊年度：令和５年度

所 属 ：第１０９教育大隊
（滋賀県大津市）

八幡 桂志朗さんからのメッセージ

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

着隊してすぐは、新しい事だらけで、これからやっていけるか不安で
したが、日に日に生活に慣れていき最近では部屋での生活が楽しくなっ
てきました。休日は外出して班員と遊んだり食事するのがとても楽しい
です。

３ 入隊・入校して感じたこと

毎日が時間に追われる生活ですが、今ではその生活にも慣れて、今ま
での生活よりも充実した生活ができていると思います。イメージ的には、
とても厳しいイメージですが上官の方々にはとても優しく教えていただ
けるのでとても良いです。

集団生活が好きな方、体力に自信のある方、ぜひ入隊希望してみてく
ださい。

動機は２つあり、１つ目は、小さいころから体を動かすことが大好き
だったこと。小学校１年生の頃から剣道を続けていたので体力に自信が
あり志望しました。２つ目は、人のために何かをしたくて入隊しました。



プロフィール

出身校 ：啓新高等学校

入隊区分：一般曹候補生(陸）

入隊年度：令和５年度

所 属 ：第１０９教育大隊
（滋賀県大津市）

南 愛里彩さんからのメッセージ

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

休日ではピザパーティー。
日々、体力錬成。

３ 入隊・入校して感じたこと

思ったより自分の時間があった。
思ったより楽しい。
みんながおもしろい。

小さくて不便なこともあるけど、日々全力で頑張っています。

災害派遣で救難物資を届けたり活躍している姿をテレビやＳＮＳで見
て、私もその一員になりたいと思ったから。



プロフィール

出身校 ：鯖江高等学校

入隊区分：一般曹候補生(陸）

入隊年度：令和５年度

所 属 ：第１０９教育大隊
（滋賀県大津市）

山下 愛翔さんからのメッセージ

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

最初の内はあまり時間が作れなくて身の回りの整備が不十分になった
りするけど慣れてくると時間を作れるようになる。余った時間で走った
り、売店に行ったりしている。平日は大体同じ。休日は外出してリフ
レッシュしたり、しない日は溜め込んだ身の回りのことをこなすのに時
間を使う。最近はインフルエンザにかかったせいで記念行事に出れなく
て悲しい。

３ 入隊・入校して感じたこと

良かったことは、集団生活に慣れたこと。最初の７日間はそれで辞め
てしまいそうになったけど何とか持ち返した。少しずつ目標を設定して
達成して続けていけたらと思っている。抱負は、体力錬成で目指せ体力
検定３級。

自衛隊に行きたいと思っている人へ。私は陸自に関してしか分かりま
せんが、私のように人間関係が苦手、集団生活が苦手な人は本当に最初
の１、２週間は地獄のように感じるので、もし生涯続けたいのであれば、
ここさえ乗り越えればもう慣れるので頑張ってください。他にも来る前
にある程度の運動はしておけた方が絶対良いです。

幼いころから自衛隊に憧れていたため。



プロフィール

出身校 ：鯖江高等学校
（定時制）

入隊区分：一般曹候補生(陸）

入隊年度：令和５年度

所 属 ：第１０９教育大隊
（滋賀県大津市）

山田 峻士さんからのメッセージ

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

最近の生活は、時間も自分で作れるようになり余裕が出てきました。
初めての時は、余裕がなく少し焦りぎみで生活していたけど、１ヶ月ほ
どで慣れもでてきて今では焦りもなくゆっくりする時間も出てきました。

３ 入隊・入校して感じたこと

入隊して感じたことは、これから訓練が始まるんだなと思いました。
訓練はつらい時もあるけどしっかりと休みもあるので休みの日はゆっく
りできるのでずっと訓練しているイメージとは違っていたので安心しま
した。

とりあえずは、初めの１ヶ月をいかに早くなれるかが大事だと思いま
す。１ヶ月はやくこの生活に慣れておけば時間の作り方もわかってきて
効率よくできるので生活に慣れるのをまずは目標にしておけば大丈夫だ
と思います。あとは、わからないことは周りの人に聞くことです。

入隊の動機は、最初はすることがなくて体を動かせる仕事を探してい
たら、担任の先生に自衛隊はどう？と聞かれて何となく受験したら受
かったので、入隊しようかと思ったので入隊しました。



プロフィール

出身校 ：三国高等学校

入隊区分：一般曹候補生(陸）

入隊年度：令和５年度

所 属 ：第１１７教育大隊
（神奈川県横須賀市）

Ｈ・Ｋさんからのメッセージ

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

田舎出身なので、最初横須賀に来たときは町並みの美しさに感動しま
した。また、東京が近いため休日は観光を楽しんだりしています。班や
区隊の隊員に恵まれて楽しく過ごしています。

３ 入隊・入校して感じたこと

自分のイメージしていた通りの生活をしています。これからは、教育
期間を乗り越えて、立派な自衛官になれるように頑張ります。

人として大きく成長できる場と思っているので、将来の職業として、
自衛隊を考えてみてください。

資格を取得できたり、体力をつけることができるからです。自衛隊を
知ったきっかけは、「テッパチ」というドラマです。



小さいころから医療従事者になりたいという夢があり将来は医療の仕事に携わり
たいと思っていました。特に私は臨床検査技師という職業に興味を持っていて自衛
隊では大学へ行くよりも費用を抑えて資格勉強できることを知り入隊を希望しまし
た。他にも准看護師や救急救命士の資格も取れるのでとても自分のためになると思
いました。また、災害派遣やＰＫＯにも興味があり参加して人のために働きたいと
思ったのも入隊の動機です。

プロフィール

出身校 ：

入隊区分：一般曹候補生陸）

入隊年度：令和５年度

所 属 ：第１０９教育大隊
（滋賀県大津市）

Ｎ・Ｒさんからのメッセージ

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

自衛隊に入隊して３週間がたって日々の生活にも慣れてきました。規則正しい生
活、環境の変化に最初は戸惑いました。作業服のアイロンや靴磨きなど私には初め
ての経験で上手にできなくて辛かったです。でも、同じ班の人の支えもあって最近
はスムーズにこなせて自分のしたいことのために時間を作るのができるようになっ
てきました。また、休日は体の鍛錬や外に遊びに行くなど平日と休日でメリハリを
つけて生活しています。

３ 入隊・入校して感じたこと

入隊してすぐは新しい環境になってなかなか夜寝付けないこともありました。親
元を離れて生活することでホームシックになりかけて不安でした。でも、同じ班の
人が優しく私に接してくれてすぐに打ち解けることができました。また、自衛隊の
ご飯は美味しく、メニューも豊富でご飯の時間が毎日楽しみになっています。私は
医療系の仕事をしたいので衛生科にいけるよう訓練を精一杯頑張っていきたいです。

私は元気に自衛隊ライフを満喫しています。自衛隊は社会経験もしっかりと学べ
て絶対、自分のためになると思うのでぜひ自衛隊に来てください。



プロフィール

出身校 ：勝山高等学校

入隊区分：一般曹候補生(空）
航空学生

入隊年度：令和３年度

所 属 ：第１２飛行教育団
（山口県防府市）

小西哉汰さんからのメッセージ

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

航空学生に入隊してからは時間に追われる毎日ですが、パイロットに
なるという意思を忘れず、頑張っています。

３ 入隊・入校して感じたこと

私自身、一般曹候補生として入隊し、３度目の受験にて航空学生に合
格することができました。航空学生としての生活は想像していた通り厳
しいですが、毎日、同期と励まし合い、切磋琢磨しています。

高卒でパイロットに慣れる道は航空学生くらいしかないと思うので、
少しでもパイロットになりたいと思っている人は受験してみてほしいで
す。航空身体検査など厳しい条件もありますが、年齢制限内であれば何
度でも受験できるので挑戦してみてください。

父が航空自衛官で、小さいころから自衛隊が身近な存在にあり、航空
祭で見たブルーインパルスなどの航空機に憧れを持ったからです。



私は他の人と何か違うことがしてみたいと思っていました。そんな中、
幹部自衛官や防衛大学校のことを知って興味が湧きました。また、就職
活動などはせず、勉強に専念できるという環境にも魅力に感じました。

３ 在校生や先生へのメッセージ

２ 入校して感じたこと

私は防衛大学校に入校して、仲間と協力することの重要性を改めて理
解しました。やるべきことがたくさんある中、自分ひとりだけでは絶対
に達成できないためお互い助け合って生活しています。

防衛大学校を目指している人はぜひ頑張ってください。お世話になっ
た先生方の期待に応えられるようこれからも精一杯頑張ります。

歸山 旭さんからのメッセージ

１ 防衛大学校（防大）入校の動機

プロフィール

出身校 ：武生高等学校

入隊区分：防衛大学校

入隊年度：令和６年度



日本が好きで国防に携わる職に就きたいと思ったからです。

３ 在校生や先生へのメッセージ

２ 入校して感じたこと

入校時は、慣れない生活で大変でしたが、今では結構楽しいです。

まだまだ学生舎生活などで至らない点が多くありますが、全力で頑張
るのでこれからもよろしくお願いします。

角谷 優行さんからのメッセージ

１ 防衛大学校（防大）入校の動機

プロフィール

出身校 ：北陸高等学校

入隊区分：防衛大学校

入隊年度：令和６年度



プロフィール

出身校 ：坂井中学校

入隊区分：高等工科学校生徒

入隊年度：令和６年度

所 属 ：高等工科学校
（神奈川県横須賀市）

朝日耕一郎さんからのメッセージ

１ 高等工科学校入校の動機

４ 在校生や先生へのメッセージ

２ 近 況

着校から約４か月が経過し、だいぶ生活に慣れてきました。平日は同
期とともに勉強や体力練成に励んでいます。休日はテレビを見たり、外
出で食事をしたり、買い物をして楽しんでいます。

３ 入校して感じたこと

入校して良かったことは、体力と筋力がついたことです。自宅では毎
日体力練成をすることが無くダラダラと生活していましたが、規則正し
い生活の中で毎日体力練成を実施し、体力検定１級を目指して頑張って
ます。

高等工科学校の生活はあなたが過ごしてきた生活を１８０度変えるで
しょう。決められた規則・規律のなかで団体生活をすることで色々な問
題が起きますが、その問題を仲間と協力して乗り越えることで団結し楽
しい日々を過ごしています。私は後輩が入校してくれることを楽しみに
しています。

私が高等工科学校に入校した動機は２つあります。１つ目は令和６年
１月１日に起きた能登半島地震での自衛隊の活動をテレビで見て、私も
人を助ける仕事に就きたいと思ったからです。２つ目は私の特技である
銃剣道を活かせる環境（クラブ活動）があり自分の能力を向上できると
考えたからです。


