
プロフィール

出身校 ：啓新高等学校

入隊区分：一般曹候補生(陸）

入隊年度：令和４年度

所 属 ：第109教育大隊
第316共通教育中隊
（滋賀県大津市）

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

日々訓練は厳しいですが、同期とどうしたら行動が早くなるか助教か
ら投げかける難題を話し合い素早く行動するようにしています。休日は、
リフレッシュして平日のために好きなことをしています。駐屯地で走る
のはとても最高です。

３ 入隊・入校して感じたこと

入隊して気づいたことは、一人の時間がないという事です。なので、
土日は最大限に遊びリフレッシュしています。また、自衛隊という職業
は他の人と責任の重みが違うという事を感じました。１分１秒も無駄に
できないです。

人のために何かをしたいと言う人や自衛隊に興味がある、そのほか何
でも良いので興味がある人はぜひ自衛隊に入隊してください。一生の仲
間が出来るはずです。皆さんの事を待ってます。

入隊の動機は、人を助けるということに憧れを持っていて、この仕事
なら自分に向いているか、老いえた時に自衛隊だと思い入隊しました。
今は、人を助けることはできないので毎日必死に頑張っています。

揚原 大夢さんからのメッセージ



プロフィール

出身校 ：福井公務員専門学校

入隊区分：自衛官候補生(陸）

入隊年度：令和４年度

所 属 ：第109教育大隊
第314共通教育中隊
（滋賀県大津市）

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

自衛隊生活は、大変なこともたくさんありますが、とても楽しいです。
アイロン掛け、靴磨き、洗濯など身の回りの事で大変ですが家事など身
についたと思います。また、同室の仲間も色んな地方から来ているので、
面白くて楽しいです。休日は、ショッピングモールなどのお店で同期た
ちと遊んだり走ったり、居室でお菓子を食べながらお話したりと楽しい
休日を過ごしています。

３ 入隊・入校して感じたこと

入隊して感じたことは、規律がしっかりしていると感じました。朝の
起床時刻やロッカーの整理整頓、物の管理などしっかり決まりがあるの
でちゃんとした生活を過ごすことができました。また、入隊する前まで
は人見知りで前に出ることが苦手でしたが、入隊して自衛隊生活を過ご
すうえで大声を出したりたくさんの人と関わることで人見知りも少しは
なくなりました。入隊前は不安も多かったが３ヶ月を通して楽しい同期
と出会えてよかったと思います。

今、自衛官を目指している人は不安でいっぱいだと思いますが、規律
を守り訓練を頑張ればとっても楽しいです。

私が入隊した理由は２つあります。１つ目は、自衛隊を知るきっかけ
にもなったドラマの影響です。そのドラマの中で広報官の方が色んな手
段で自衛隊をアピールしていくその姿が素直にかっこいいと思い自衛隊
に興味を持ちました。２つ目は、東日本大震災で自衛隊の方々が人を助
けたいという意思がテレビ越しからでも伝わり心を動かされました。

岩田 彩日香さんからのメッセージ



プロフィール

出身校 ：武生工高等学校

入隊区分：一般曹候補生(陸）

入隊年度：令和４年度

所 属 ：第109教育大隊
第316共通教育中隊
（滋賀県大津市）

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

最近は生活にも少し慣れてきましたが、朝も終礼後もやる事が多く忙
しいので疲れます。６月の初めに日本原に演習で行きました。今までの
生活では体験した事のないような事をたくさん経験出来てとても辛かっ
たけどいい思い出になりました。時間が少ないのが一番辛いです。前期
教育も残り少しでやる事が多くて大変です。

３ 入隊・入校して感じたこと

最初はもっと辛くて厳しいと思っていたけど、班の仲間と協力して、
日々の訓練を乗り越えるので、思っているよりも頑張れます。最初の方
は、嫌だと思っていた射撃も本物の弾を射ち始めたらだんだんと楽しく
なりました。部屋の人数は１０人で、狭いし、夜は他人のいびきがうる
さかったりしてストレスになりますが、課業外に喋りながら休憩してい
るの時間はすごく楽しいです。

少しでも自衛隊に興味がある人や普通に生活していたら体験できない
ようなことをしてみたい人は入隊を希望するのもいいと思います。体力
や精神的に不安があってもいきなり辛いことをしたり、厳しいことをし
たりせず、徐々に慣れていくと思うので、心配や不安もあると思います
が大丈夫です。

人のためになりたかったのが一番の理由です。父親が元自衛官で災害
派遣に行った時の話を聞いて憧れてたし、身近に自衛隊の話を聞ける人
がいたのも自衛官を目指した理由です。小学校から野球をしていて、身
につけた体力を活かしたかったのも理由の１つです。

加藤 巧士さんからのメッセージ



プロフィール

出身校 ：福井高等学校

入隊区分：一般曹候補生(陸）

入隊年度：令和４年度

所 属 ：第109教育大隊
第316共通教育中隊
（滋賀県大津市）

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

自衛隊生活では、する事が多くて自分の時間が少なく大変でした。で
も、時間の使い方を学び効率良く出来てます。休日は、同期の人たちで
買い物に行ったりしています。休日もすることは多いですが、充実はし
ていると思います。最近のエピソードだと人工台風によって部屋がめ
ちゃくちゃになりました。部屋は綺麗にしておくことが大事です。

３ 入隊・入校して感じたこと

課業中は厳しい班長たちでも、課業が終わったら優しくなりもっと自
衛隊を続けていきたいと思いました。自衛隊のイメージが入る前と入っ
てからでは大きく変わり、自衛隊は「国の安全」「国を守る」という大
きな責任がある中で自分がその一員となり頑張っていきたいです。

自衛隊は、厳しいイメージを持っていると思いますが、厳しいだけ
じゃなく楽しいこともいっぱいあるので、期待して入っても問題ないと
思います。でも、生半可な気持ちで来ると、自分がきつくなるだけなの
で止めといた方がいいです。

昔からの友達が自衛隊に入り、自衛隊の仕事や災害の時にする事など
を聞いて興味が湧き、自分でも調べたりして、仕事内容がわかり憧れ入
隊しました。自衛隊員が人々を助けるのを見て、人のために自分の身を
削って助けているのを見たりして、誇りと偉大さを知り興味が湧きまし
た。

竹内 銀河さんからのメッセージ



プロフィール

出身校 ：美方高等学校

入隊区分：一般曹候補生(陸）

入隊年度：令和４年度

所 属 ：女性自衛官教育隊
第１中隊
（埼玉県和光市）

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

３ 入隊・入校して感じたこと

着隊した当初は、班の皆さんと生活していけるかが不安でホームシッ
クになりましたが、あっという間に同期と仲良くなり、今では忙しい毎
日の中で同期と部屋で話す時間がとても楽しいです。自衛隊はイメージ
通り、時間や規律に厳しいですが、どんなに厳しい訓練でも班長を含め
みんなで楽しく乗り越えようと頑張っています。この教育期間では同期
の良い所を吸収して、自分の弱い所を知り、もっと強くなれるよう頑張
ります。

私と勤務している同期は一人ひとりの意識が高く、私自身みんなの刺
激を受け毎日頑張っています。これから、それぞれの進路に分かれると
思いますが、強い意志があれば行動も変わってくると思います。少なく
とも、私は同じ夢を叶えたいと思う仲間と働くことが出来て毎日楽しい
です。

武田 日莉さんからのメッセージ



プロフィール

出身校 ：敦賀高等学校

入隊区分：一般曹候補生(陸）

入隊年度：令和４年度

所 属 ：第109教育大隊
第316共通教育中隊
（滋賀県大津市）

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

自衛隊での日常生活は、毎日の体力錬成と自衛隊に必要な知識と基礎
を学び、忙しい日々を過ごしています。総合野営や２５Ｋｍ行軍などが
あり楽しく、そしてつらい行事が多くあり、とても濃い生活を過ごして
います。休日は国家公務員なのでしっかりとあるので、日頃の疲れを取
る時間はたくさんあります。

３ 入隊・入校して感じたこと

自衛隊に入隊して、かなり変わることが出来たと思います。精神的に
も体力的にもかなり成長でき、昔の自分より強くなったことを自覚でき
ることがとても良い所だと思います。自衛隊は辛いことばかりだとイ
メージを持っていましたが、生活をする中で、同じ部屋の仲間たちと過
ごしているので共に頑張ることができ辛いですが、楽しいです。

母校の先生方へ！私はとても感謝しています。自衛隊に入隊が決まっ
た際には、心配する声が多かったのですが、しっかりと皆についていけ
ているので大丈夫です。これからも国と国民の平和のために勤めていき
たいと思います。

人を助ける仕事に就きたいと幼い頃から考えており、自衛隊の仕事に
興味を持ったのが、私が小学校の時に起こった東日本大震災での活躍で
す。人命救助だけでなく、被災地での活躍をテレビで見てとても魅力を
感じました。国のため人のために働くことが出来る自衛隊で活躍したい
と思い入隊しました。

田中 大翔さんからのメッセージ



プロフィール

出身校 ：道守高等学校

入隊区分：一般曹候補生(海）

入隊年度：令和４年度

所 属 ：舞鶴教育隊
（京都府舞鶴市）

中島 七海さんからのメッセージ

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

自衛隊生活で困ったことはありません。３日で慣れます。私は運動が
苦手なのでトレーニングはしんどいですが、教官がコツを教えてくだ
さったりその人に合ったトレーニングを組んでくださるので、なんとか
頑張れています。少しずつ自分の力を実感できるようになるのは楽しい
です。休日は外出したり趣味を楽しんだりと自由に過ごせています。

３ 入隊・入校して感じたこと

自衛隊はひたすら運動しているイメージがありましたが、丸１日座学
などしっかり体を休められる日もちゃんとあります。そして、以前は出
来なかった腕立て伏せが出来るようにもなりました。勉強とはいえ、日
常生活において大切なことを改めて学ぶことが多いので、今後間違いな
く役に立つはずです。

私のように目標があっても達成することが困難で諦めかけてる人、そ
もそも何になりたいかすら分からず、将来に不安を感じている人は是非
自衛隊にいらしてください。もしかすると、目標達成するための道や、
自分がやりたいことが見つかるかもしれません。

私は元々看護師になりたいと思い日々勉強していました。しかし、な
かなか思うようにいかず悩んでいました。そんな時に声を掛けてくだ
さったのが広報官の方です。自衛隊では看護をはじめ、様々な勉強をす
ることができ、資格を取ることもできます。その話を聞き、私は入隊し
ようと決意しました。



プロフィール

出身校 ：北陸高等学校

入隊区分：自衛官候補生(空）

入隊年度：令和４年度

所 属 ：航空教育隊
第１教育群
（山口県防府市）

岩本 楓花さんからのメッセージ

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

班員と話をしたり、お菓子を食べたり、自主トレーニングを行ったり
など、休日は特に楽しく過ごしています。また、訓練では日々成長でき
ているのを実感できています。

３ 入隊・入校して感じたこと

最初はとても厳しく制限がたくさんありそうなイメージを持っていま
したが、入隊してからの訓練はもちろん、多少は厳しいですが、班長方
がとても親身に教えてくださいます。休日は自分の事に集中できたり、
班員と外出して買い物に行ったりできて充実しています。

自衛隊は国の安全を保つという任務があります。そのために必要な体
力錬成や知識を学んだりしています。厳しいこともありますが、社会人
として、自衛官として、航空自衛隊の隊員として成長できるので自衛隊
に興味のある方は、是非入隊を考えてみてください。

ブルーインパルスや航空機、音楽隊、災害派遣など、近年より自衛隊
の活躍が見られるようになっていく中で、私も航空自衛隊で仕事をして
みたい、航空自衛隊でしかできない経験をしたいと思ったからです。



プロフィール

出身校 ：福井農林高等学校

入隊区分：自衛官候補生(空）

入隊年度：令和４年度

所 属 ：航空教育隊
第２教育群
（埼玉県熊谷市）

福島 一輝さんからのメッセージ

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

自衛隊生活には、少しずつ慣れてきました。入隊したばかりの頃は時
間に追われて大変でした。最近は、一日の流れがわかってきて、少し時
間には余裕ができてきました。休日の過ごし方は、基地の外に出て買い
物をしたり自分の好きなことをしています。

３ 入隊・入校して感じたこと

入隊して良かったことは、だらけた生活をしなくなったことです。
しっかりと一日の日程が決まっていて、その日程通り動くので絶対だら
けられないです。気持ちの変化としては、もう高校生ではないので、ほ
とんどの責任は自分で見ることになるので自分勝手なことはできません。
ぐっと大人に近づいた気がします。

非日常で慣れない事ばかりですが、一ヶ月もあれば慣れます。普通に
就職するよりも僕は自衛隊に入隊した方が自分に合ってると思います。
自衛隊でしかできない色々な体験ができます。例えば、本物の銃を扱っ
たり航空機をすぐ目の前で見られたりとかなり楽しいです。

航空機に携わる仕事がしたかった。航空機に興味があった。



プロフィール

出身校 ：福井農林高等学校

入隊区分：自衛官候補生(空）

入隊年度：令和４年度

所 属 ：航空教育隊
第２教育群
（埼玉県熊谷市）

藤井 広夢さんからのメッセージ

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

規則や規律が厳しく、まだまだ慣れていない面もありますが、同じ部
屋の人たちや班長方など、たくさんの人のお陰で何とかやっています。
訓練は辛いと思うこともありますが、少しでもできることを増やし、自
身に繋げ課程を終えたいと思っています。休日は、靴磨きやアイロンが
けのほか、走るなど体を動かして過ごしています。

３ 入隊・入校して感じたこと

入隊して感じたのは、本当に様々な人がいることです。高校を卒業し
た人もいれば、別の仕事をされてて入隊した人、元自衛官の方などです。
なので、様々の人の経験談を聞けて、訓練などで役に立ちます。また、
上官方は、面白い方や優しい方が多くわかりやすく教えていただいて本
当にありがたいです。

先生方へ、３年間ご指導や配慮いただき本当にありがとうございます。
まず、先生方が苦労して見つけていただいた仕事を続けられず、すみま
せん。私が相談で自衛官の道を相談した際、反対された理由もわかりま
す。でも、やれるだけやってみたいので、今できることを頑張っていき
ます。

中学生の頃、読んだ小説や映画を通して自衛隊の活動に興味を持ち、
高校生の時に岐阜と小松の航空祭に行き、戦闘機やブルーインパルスの
飛行を見て飛行機に関する仕事がしてみたいと思いました。卒業後、一
度は別の仕事に就きましたが、自衛隊を諦められず入隊させていただき
ました。



プロフィール

出身校 ：北陸高等学校

入隊区分：自衛官候補生(空）

入隊年度：令和４年度

所 属 ：航空教育隊
第１教育群
（山口県防府市）

吉田 和葉さんからのメッセージ

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

規則や規律が厳しいと感じますが、自然と規則を守る行動ができるよ
うになりました。訓練中は辛い時が多いですが、日々の訓練を通して少
しずつ成長を感じられています。休日は、コロナ対策に配慮しつつ、少
しずつゆっくり休んでいます。

３ 入隊・入校して感じたこと

とても厳しいイメージしかありませんでしたが、指導してくれる班長
方は、とても親身で飴と鞭が上手く根気良く教えてくれます。また、入
隊して一番良かったのは、同期です。慣れない生活や訓練の中で何度も
くじけそうになりましたが、同期同士の励まし合いがあり乗り越えられ
ています。

私自身、将来に対してはっきりと決めていませんでしたが、今こうし
て自衛隊に入隊し、仲間と励まし合いながら訓練していて、自分の成長
を実感できます。後輩の皆さんには、是非自分のしたい仕事、やりがい
のあるものを選んで誰かの救いになれる人になってください。

テレビやニュース等で見ていて、自分も「誰かを救いたい」という気
持ちと、その上で「自分を成長させたい」という気持ちが強く、また、
航空機関係の仕事に勤めたいと思い入隊しました。



プロフィール

出身校 ：藤島高等学校

入隊区分：曹候生候補生(空）

入隊年度：令和４年度

所 属 ：航空教育隊
第１教育群
（山口県防府市）

Ｙ・Ｈさんからのメッセージ

１ 入隊・入校の動機

４ 母校のみなさんへ

２ 近 況

自衛隊の入ると規則正しい生活を送ることができます。また、休日に
は同期たちと外出もできるので充実した毎日を過ごせます。

３ 入隊・入校して感じたこと

航空自衛隊と聞くと戦闘機をイメージすると思いますが、その一機の
戦闘機を飛ばすために多くの人が働いているという事を感じました。ま
た、自衛隊には年齢、出身が違う様々に人と同期となるので、色々な話
ができるのもいい点だと思います。

自衛隊というと、厳しそうだったり体力に自信がないだったりで迷っ
たり諦めてしまうことも多いと思いますが、自衛隊には色んな人たちが
いて楽しく充実した日々を送れると思いますので、進路に迷った時の選
択肢に一つにしてもらえればと思います。

私の親戚に航空自衛隊に勤める方がいたため中学生の頃から航空祭に
参加しており航空自衛隊に興味や憧れを持っていたため。


