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平素より、生徒の学力・資質向上等、生徒たちの明るい未来のため 親身かつ熱

心な教育に携わられる教員皆様方の並々ならぬご尽力、大変お疲れ様です。

さて、私共、防衛省・自衛隊は、国の安全を保つため、日々、陸海空の警戒監視

態勢を維持しつつ、各種の災害派遣活動や国際平和協力活動に従事しており、その

ような活動や教育訓練を通じて、安全管理、危機管理や災害時の対応など、様々な

ノウハウを培ってまいりました。その実際の姿は、能登半島地震をはじめとする

様々な場面でお目にされたこともあろうかと存じます。

このような私共の特性をご理解いただきまして、児童・生徒達の防災意識の高揚

や、総合的学習・学習指導の一環として、防災教育、職業体験、見学等、様々な手

段を通じた学校教育の一助として、本資料に掲載しております提案を確認していた

だき、私共、福井地方協力本部をご活用いただければ幸いです。是非、ご検討をお

願い致します。

講話、懇談、基地や装備品見学や職業体験
を通じて生徒自ら

防災・安全について考える

職業感を身につける

将来の自分を発見・考える

学びの場をご提供いたします

出張講座学習

はじめに

概 要2

自衛隊が学校で、講座等
を行います！

Ｐ.４～7

職場体験学習 参考資料

自衛隊の駐屯地・基地で、
体験して頂きます！

Ｐ.8～10

プランに関する参考資料
です！

Ｐ.11～１６
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職業学習プラン2

防災学習プラン1

自衛隊の視点で捉えた「防災」に関する講話
災害資料をスクリーンに放映し、分かりやすく説明

出張学習プラン

自助・共助・公助
高校生等ができる
「災害ボランティア」

防災の考え方・取組

自衛隊の災害派遣活動

災害派遣活動状況

ご希望（時間、内容）をお伺いし、柔軟に対応させて頂きます。

学校で行います

自衛官の職業観や体験談等
の講話

「陸上自衛官」
「海上自衛官」
「航空自衛官」
「自衛隊パイロット」
「リーダーシップ論」
「感染症対策」
「女性の活躍推進」
ほか

職 業 講 話

1項目 約５０分

幅広い職業選択の基礎として、職業・活動内容理解

1項目 約５０分
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体験学習プラン（一例）3

災害時等に使用する器材や手法を体験等、職業を体験

ＡＥＤの操作・止血法・応急
担架の作り方等を体験

応急救護体験

災害時のロープワーク活用術
を体験

ロープワーク体験

災害時等で使用するテント張り
を体験

テント天張体験

1項目 約３０～１００分

水害時の土のう作りを体験

土のう作り体験

5

鑑識官が行うような指紋の採取
を体験

指紋採取体験

ロープワーク

応急担架搬送

土のう作り

テント天張

指紋採取



技術学習プラン4
自衛隊音楽隊による楽器演奏指導や、スポーツ技術を持った隊員に

よるスポーツ指導、生徒の技術向上に協力できます。

音楽隊による演奏指導

隊員による部活動指導

6

模擬授業プラン（防衛大学校）5

防衛大学校の教授より、防衛大学校の概要・入試制度説明や模擬授業
を体験できます。

模 擬 授 業 約5０分（模擬授業）

日本で唯一学べる防衛学※１があります。

専攻･･･理工学、人文・社会科学
学科･･･理工学（11学科）・人文・社会科学（3学科）

学科は、防衛大学校パンフレット等または
ＱＲコードを参考にしてください。

※１安全保障、防衛、戦争、軍隊及び軍と社会の関係などを研究する学問分野です。

各種スポーツ指導に関しまして、ご要望があればご相談ください。

吹奏楽部等への演奏指導



講話に技術学習を併せたプラン

例えば、こんなプラン
内容はいかがでしょうか

プラン
組立例

技術学習のほかに、団結力とか向上できないか？

防災講話
災害時に大切なこと

技術協力
部活動指導

自衛隊の視点で捉えた防災

防災講話プラン

約５０分 約７０分

技術協力プラン
自衛官の特技を用いて技術指導

5

講話に体験学習を併せたプラン

例えば、こんなプラン
内容はいかがでしょうか

自衛隊の視点で捉えた防災

幅広い職業選択の基礎

ご希望に
合せてお選
びください

プラン
組立例

防災訓練をするので１００分（授業２時限分）でやってほしい！

防災講話
自然災害の仕組み

体験学習
応急救護体験

防災学習プラン

職業学習プラン

体験学習プラン

約５０分 約５０分

災害時に使用する手法等を体験

複合（講話＋体験）プラン6

この他、要望に合わせてプランを組み立てます。
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共通項目

職場体験プラン

幅広い職業選択の基礎として、職場・活動内容理解

職場体験学習プラン 駐屯地・基地で行います

共
陸上自衛隊駐屯地、海上・航空自衛隊基地で体験できる共通の内容

2 各駐屯地、基地の体験学習項目

陸上自衛隊駐屯地、海上自衛隊基地、航空自衛隊基地でそれぞれ体験
できる内容が異なります。
日程や内容をお伺いし、ご希望に合せた項目内容をご提案致します。

実施項目につきましては、下記から内容
をご確認下さい。

※こちらに記載している項目内容は一例です。
この他にもございますので、お気軽にご相談下さい。

体験喫食

資料館等見学

施設見学

1項目 約３０～６０分

出典：防衛省ホームページ
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駐屯地・基地内の施設を説明
を受けながら見学

歴史が伺える資料等展示品の
見学

栄養満点、駐屯地・基地のご
飯を食べます。
※生徒以外は有料です。

・職場体験学習のプランは日帰りだけではなく宿泊を伴う体験もできます。
※宿泊については、約４か月前からの予約が必要となります。

・各体験場所への移動手段については、基本的に自衛隊で送迎します。



陸上自衛隊駐屯地

基本（整列）動作

陸 体験できる学習内容の一例です。

行進訓練

テント天張体験

ロープワーク体験

応急救護体験

海上自衛隊基地

手旗信号体験

海 体験できる学習内容の一例です。

短艇（カッター）体験

艦艇見学

1項目 約３０～６０分

1項目 約３０～６０分

出典：防衛省ホームページ
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クルージング体験

敬礼・整列等の基本動作、団体行動を体験

背のうを背負って数キロの行進を体験
※背（はい）のう：リュックサックのようなもの

災害時等で使用するテント張りを体験
(希望により宿泊することもできます）

自衛隊式ロープワーク法を体験

ＡＥＤの操作・止血法・応急担架の作り方を体験

補給艦・輸送艦・護衛艦等の
艦艇見学

艦艇乗組員が使う通信手段
「手旗」を体験

艦艇乗組員が使う短艇を体験

艦艇に乗りクルージングを体験



１２：００～１３：００ 昼食・休憩

航空機見学

空 体験できる学習内容の一例です。

管制塔見学

消防体験

例えば、こんなプラン内容はいかがでしょうか（陸上自衛隊の例）

プラン
組立例

先生からの希望事項 １日で職場体験をしてほしい！！

９：３０～９：５０ 全般概要説明

１
日
プ
ラ
ン

１０：００～１０：５０ 駐屯地内の施設・装備品等見学

１１：００～１２：００ 体験学習

体験喫食（昼食）
ご希望により隊員食堂
にて食事ができます。
（生徒以外は有料）

１３：００～１５：００ 体験学習
テント展張、応急救護、
ロープワーク等を体験

１５：００ 帰 宅

基本（整列）動作、
行進等を体験

1項目 約３０～６０分

※ プランによっては参加人数を制限させていただく場合や、食事代、光熱費等
が有料となる場合があります。
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輸送・訓練航空機見学

空港周辺の航空機統制をする管制塔見学
※海上自衛隊の航空基地でも見学できます。

消防車見学・放水訓練体験
※海上自衛隊の航空基地でも見学できます。



陸

海

空
空自衛隊は主として空において行動し、現在、約4万3千人の自衛官が活

動しています。

瞬時の判断が要求される航空自衛隊では、高度な

技術を用いた装備品が不可欠であり、装備の能力を

駆使できる幅広い能力を持った、

『エキスパートな人材』が在籍しています。

上自衛隊は主として海において行動し、現在、約4万2千人の自衛官が活
動しています。

海上自衛隊の装備は世界でも高い水準にあり、

装備の能力をフルに発揮し、任務を効果的に達成

するためのハイテク技術を身につけた、

『プロフェッショナルな人材』が在籍しています。

出張講座学習・職場体験学習をお申込みされる際、
ご参考下さい。

自衛隊職種・職域一覧1

参考資料

上自衛隊は主として陸において行動し、現在、約13万6千人の自衛官が活
動しています。

陸上自衛隊の任務は、災害派遣や国際平和協力

業務等、多種多様な役割を担っており、

『活力ある柔軟性に富んだ人材』が在籍しています。

陸

海

航

１自衛隊職種・職域一覧

２福井県近隣の駐屯地・基地の紹介

３お問い合わせ

４お申込みまでの流れ
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職種・職域に応じた講話内容については、お問い合わせ下さい。
（お問い合わせ先：Ｐ１4掲載）

陸上・海上・航空自衛隊には様々な職業の種類（職種）があります。

災害派遣活動をする陸上自衛官（衛生隊員）の話

国際貢献活動（海外）で活動する海上自衛官（艦艇・航空機）の話

パイロットになるための教育についての航空自衛官の話 など…

職種・職域一覧

陸上自衛隊 海上自衛隊 航空自衛隊

中学生がなりたい職業

金融業界 会計

臨床心理士 衛生

パティシエ 給養

高校生がなりたい職業

医師・看護師 衛生

警察官 警務

技術者 航空機整備・機関

女性がなりたい職業

学校の先生 教育隊の教官

薬剤師 衛生

臨床検査技師 衛生

12

水 雷射 撃

航海・船務掃海機雷

航空機整備航空管制

施 設経理・補給

機 関通 信

飛 行潜 水

衛 生情 報

音 楽気象・海洋

航空管制操 縦

気 象兵器管制

隊務管理警 備

輸送補給施 設

航空機整備高射（運用/整備）

情報通信衛 生

宇 宙法 務

会計調達音 楽

化学科普通科

警務科機甲科

武器科野戦特科

需品科高射特科

輸送科施設科

衛生科航空科

会計科情報科

音楽科通信科



福井県近隣の駐屯地・基地の紹介2
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航空自衛隊 饗庭野分屯基地
（滋賀県高島市）

福井から車で約１時間半

陸上自衛隊 金沢駐屯地
（石川県金沢市）

福井から車で約１時間半

航空自衛隊 小牧基地
（愛知県小牧市）

福井から車で約３時間

陸上自衛隊 今津駐屯地
（滋賀県高島市）

福井から車で約１時半

航空自衛隊 小松基地
（石川県小松市）

福井から車で約１時間

陸上自衛隊 鯖江駐屯地
（福井県鯖江市）

福井から車で約２０分

海上自衛隊 舞鶴基地
（京都府舞鶴市）

福井から車で約２時間



掲載の各プランは一例です。ご希望は柔軟に対応させて頂きます。

お問い合わせは下図のお問合せ窓口へお気軽にご連絡下さい。

お問い合わせ先3

どこに連絡すればいいかわからない場合のお問い合わせは

防衛省 自衛隊福井地方協力本部
〒910-0019 福井市春山１丁目１－５４ 春山合同庁舎１０階

TEL 0776-23-1910

敦賀地域事務所
0770-23-2026

大野地域事務所
0779-65-6325

福井募集案内所
0776-24-3702

越前地域事務所
0778-22-6139
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希望内容の確認

見学時間の連絡、移動手段の連絡、修正事項の

確認や連絡で担当からご連絡させていただく場

合があります。ご協力よろしくお願いします。

また、基地見学などでは、基地への入門申請の

ため、参加される方のお名前等、名簿を提出し

ていただく場合があります。

※個人情報は厳重に取り扱うとともに、終了後

に破棄しております。

１

お申込みまでの基本的な流れ4

２

自衛隊側担当からのご連絡３

調整結果により、可能なプランを再度、

提案させて頂きます。

打ち合わせ、プランの提案

○ その他、ご不明な点や確認事項はお気軽にお問い合わせください。

必要に応じ、担当者が直接学校にお伺いさせていただきます。

○ 希望に添えない場合がありますことを予めご了承ください。

プランの実施４
自衛隊担当者が責任を持って案内させていただきます。

15

パンフレット掲載の各プランを基準に、どういった

内容をご希望か申し込み用紙(P16)をコピー、記入し

ご連絡下さい。または、ＱＲコードからのお申込みを

お願いします。提案いただいた内容を基に、関係各所

と調整を開始します。時期、内容によって希望に添え

ない場合や２カ月前の申請が必要となる場合があるこ

とをご承知ください。



職業体験等の申し込み用紙

学校名 □中学校 □高校 □中高以外の学校

学 年 □１学年 □２学年 □３学年

人数
生 徒 人

先 生 人

担当
先生

ふりがな

氏 名

連絡先 （ ）－（ ）－（ ）

メールアドレス

行動範囲 □県内 □県外 □県内外

体験日（予定） 令和 年 月 日（ ）～同年 月 日（ ） 内 日間

区 分 □陸上自衛隊 □海上自衛隊 □航空自衛隊 □おまかせ

プラン
□防災学習 □職業学習 □体験学習 □技術学習

□模擬授業 □職場体験 □おまかせ

プラン
（詳細）

上記で選んだ
区分の中から
選んでください
（複数可）

【陸上自衛隊】

□おまかせ □体験喫食 □施設見学 □資料館見学 □基本動作

□行進訓練 □応急救護体験 □ロープワーク体験 □体力検定体験

□テント天張体験 □土のう作り体験 □指紋採取体験 □防災講話

□職業講話 □音楽演奏指導 □部活動指導

【海上自衛隊】

□おまかせ □体験喫食 □施設見学 □資料館見学 □艦艇見学

□警備犬訓練見学 □基本動作 □行進訓練 □短艇（カッター）体験

□ロープワーク体験 □手旗信号体験 □消防体験 □クルージング

□防災講話 □職業講話 □音楽演奏指導 □部活動指導

【航空自衛隊】

□おまかせ □体験喫食 □施設見学 □資料館見学 □航空機見学

□管制塔見学 □警備犬訓練見学 □消防体験 □基本動作

□行進訓練 □防災講話 □職業講話 □音楽演奏指導 □部活動指導

【模擬授業】※気になる学科がありましたら質問事項へ記入をお願いします。

□理工学 □人文・社会科学 □おまかせ

質問事項

申込日

令和 年 月 日

Japan Self-Defense Force

Fukui PCO
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※県内は、陸上自衛隊のみです。
福井県近隣の駐屯地・基地の紹介を参照(P13)


