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令和４年４月２４日・２５日の間、第３１普通科連隊第４
中隊がＡ訓練（２日間）を実施ました。訓練の様子と、一般
公募予備自衛官から即応予備自衛官へ任用された大塚利彦さ
んが初参加したので紹介します。

座学も真剣

通信器材の取り扱い

雨の中のラックサック

自己紹介で士気高揚！

トレーニング！まだまだ！
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特殊武器防護

一般公募予備自衛官から即応予備自衛官へ任用についての概要

自衛官経験のない一般公募予備自衛官のうち即応予備自衛官への任用を志願する者に
対し、所定の教育訓練を行い基本特技を修得した者を即応予備自衛官に任用
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Ｑ１： 訓練を終えた率直な感想は？
Ａ１： やりがいがあって充実していました。

Ｑ２： 隊員間のコミュニケーションはどうでしたか？
Ａ２： 皆さんで楽しく訓練を実施していて、わからないことは隊員の皆さん

から大変親切に教えていただきました。

Ｑ３： 特に感じた日常の生活との大きな違いは？
Ａ３： 時間の管理です。普段の生活では時間は目安で、もし決められた時間

に間に合わなければ、スケジュールの延期を考えます。自衛隊は時間厳
守で、示された時間に間に合わせるために何をすべきかを考えます。

Ｑ４： 今後の目標・抱負は？
Ａ４： 訓練したことを習得して、確実に身に付けていきたいです。

Ｑ５： 即応予備自衛官を考えている方に一言アドバイスを！
Ａ５： ３０日間という日数が気になる方がいると思いますが、予備自衛官の

５日間訓練に比べると、即応予備自衛官は１回の訓練が２・３日の設定
が多いため、仕事との両立を図るための予定を立てやすく、日程的には
あまり心配ないと思います。
訓練したことは日常の生活や、仕事での業務で役に立つことも多くあ

ります。また、私の場合、会社の方々に仕事と即応予備自衛官を両立す
る姿を認めていただき、人間関係を向上させるきっかけにもなっていま
す。
不安はあると思いますが、是非チャレンジしてみて下さい！

即応予備３等陸曹 大塚 利彦 さんインタビュー

千葉地本予備自衛官室ＨＰ
（各種制度説明あり）

お問い合わせ先

自衛隊千葉地方協力本部
援護課 予備自衛官室
043-251-7151(内326)
070-7020-3513(公用携帯)
Email:pco_chiba_emps03@ext.gso.mod.go.jp
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