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第３１普通科連隊本部管理中隊通信小隊に所属する内山由美さん（即応予備３
等陸曹）のご活躍を紹介します。お仕事は、株式会社セイノースタッフサービス
（千葉県千葉市）で倉庫内管理業務をしており、即応予備自衛官の招集訓練に参
加する際には、勤務先に出頭しやすい環境を整えていただいております。また、
現役自衛官時代から群馬県の銃剣道道場で、休日等を利用し定期的な稽古を継続
して、令和７年８月８日に日本武道館で行われた第１回全日本女子銃剣道選手権
大会に出場し、自衛官や一般人が計１６２名出場する中で、４回戦進出の成績を
収めました。今後の更なるご活躍を期待します。

千葉地本予備自衛官室ＨＰ
（各種制度説明あり） 自衛隊千葉地方協力本部

援護課 予備自衛官室
043-251-8883(内326)
070-7020-3513(公用携帯)
Email: place1-chiba@pco.mod.go.jp
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