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第３１普通科連隊第４中隊の指揮官である、中隊長 阪本 学３等陸佐
からのメッセージをお伝えします。

令和６年３月に着任して１年以上が過ぎましたが、おかげさま
で充実した日々を過ごしています。
普段は武山駐屯地（神奈川県横須賀市）において常備自衛官の

みで訓練をしていますが、招集訓練時は習志野駐屯地（千葉県船
橋市）において常備自衛官と即応予備自衛官で訓練をしています。
第４中隊は常即隊員間の信頼関係が強く士気も旺盛で、訓練後

は駐屯地の隊員クラブに集まりお酒を飲むこともあり、一体感を
感じています。また、向上心が高く任務達成に必要な様々な訓練
に対して常に前向きに取り組み、高い練度を保持していて非常に
良い部隊です。これも継続的な訓練参加の賜物だと思っています。
企業の皆様におかれましては、隊員の訓練参加に対するご理解

を引き続きよろしくお願い致します。 ７．５．９
第４中隊長 阪本３佐

第４中隊
令和６年度中隊対抗競技会成果

射撃競技会 優勝
持続走競技会 優勝

指揮官の声

👇第４中隊の訓練風景👇



第３１普通科連隊は東富士演習場で迫撃砲の実弾射撃を実施しました。
普段は様々なお仕事等をされている方々が相互に連携をして、日頃の訓
練成果を発揮し、射撃の練度を向上させました。
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千葉地本では即応予備自衛官を募集しています。職種によって特性がある部隊を、担当者が実際
に現地で確認した訓練の様子や隊員の声など詳しくお伝えします。ご希望の方には訓練見学も実施
しています。興味のある方はお気軽にお問い合わせ下さい。

１２０ｍｍ迫撃砲（重迫撃砲中隊）

８１ｍｍ迫撃砲（第４中隊）

◀算定手による諸元の算定

砲手の正確な照準▶

▼弾薬手による弾薬の準備 ▼副砲手による装填

多くの女性即応予備自衛官が在籍し活躍しています！

▼通信手として正確に諸元を伝達・記録

自衛官時代は
高射特科でした！


