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現在千葉地本の予備自衛官で、特技取得訓練に参加している一般公募予備自衛官の
中から、２名の方にお話を伺いました。

特技取得訓練とは？

概 要 一般公募予備自衛官が即応予備自衛官に任用されるための訓練

日 数 １回の訓練は４～５日間で３年以内に約４０日間（基準）が必要 ※１年間２０日以内

場 所 朝霞駐屯地

小芝 寛海さん（予備３等陸曹）

年齢 ４５歳
お勤め先 日本郵便株式会社
お住まい 千葉県南房総市

自衛隊
勤務記録

Ｈ１８ 予備自衛官補志願
Ｈ２０ 予備自衛官任官
Ｒ５～ 特技取得訓練参加

Ｑ１：なぜ一般公募予備自衛官を志願したのですか？

Ｑ２：なぜ即応予備自衛官を目指したのですか？

Ｑ３：訓練の感想をお聞かせください。

Ｑ４：自衛隊での経験を通じ良かったと思うことは何ですか？

Ｑ５：予備自衛官や即応予備自衛官を検討している方に一言アドバイス！

Ａ１： 元々自衛官に興味がありましたが、体力不足など不安事項があり諦めていました。しかし、
２０代の頃に国や地域を守ることに尽力したいという思いが強くなり志願しました。

Ａ２： 予備自衛官に任官してから１０年が経った頃に、世界情勢や日本を取り巻く環境に危機感
を感じ、より日本のために貢献ができる即応予備自衛官に興味が湧いてきました。現在の職
場環境なら訓練に参加できるのではないかと思ったのと、年齢的にも今を逃すと体力的にも
難しいと考え、地本の担当の方に相談をしてチャレンジしてみようと思いました。

Ａ３： 予備自衛官の訓練以上に学べる事が多く内容が充実しています。訓練中は自衛官の方々が
親身になって教育してくれることにいつも感動しています。日常では体験できない様々な環
境での訓練を通じ、多くの知識や教訓を得ることができます。そして何より、若い仲間と一
緒に訓練ができることが人生のスパイスになります！

Ａ４： 年齢や職業が違いますが、同じ思いを持って志願した仲間と出会えたことと、自分の行動
が僅かでも国防に貢献できているという充実感です。

Ａ５： 一番の問題は、訓練に出るための職場の理解と休暇の取得だと思います。しかし、意外に
やってみるとどうにかなります！人との出会いと訓練は社会的な視野が広がり、職場で役に
立つことがたくさんあります。いつもとは違う世界での経験を通じ人生がより充実します。
少しでも興味のある方は是非千葉地本の担当者に話を聞いてみて下さい。
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２森田 和貴さん（予備１等陸士）

年齢 ２６歳
お勤め先 日本貨物鉄道株式会社

お住まい
宮城県仙台市

（地元の千葉県に転居予定）

自衛隊
勤務記録

Ｒ３ 予備自衛官補志願
Ｒ５ 予備自衛官任官
Ｒ５～ 特技取得訓練参加

千葉地本予備自衛官室ＨＰ
（各種制度説明あり）

お問い合わせ先

自衛隊千葉地方協力本部
援護課 予備自衛官室
043-251-7151(内326)
070-7020-3513(公用携帯)
Email:pco_chiba_emps03@ext.gso.mod.go.jp

Ａ２： 予備自衛官に任官した時に自分はもっとできるのではないかと思い、訓練で知り合った自
衛官の方や友人と話しているうちに、チャレンジしてみようという気持ちになりました。

Ａ３： 普段の生活や会社では絶対に得られない経験ができる貴重な時間だと思います。また、生
活にメリハリが出るなど良いことがたくさんあります。現在訓練の出頭は仙台からですが、
新幹線を利用して約２時間で着きますし、交通費も支給されますので、負担と感じたことは
ありません。訓練では体を動かし頭を使うので、とても楽しく刺激的です。更に多くの事を
学び習得したいので、今後も前向きに取り組みたいです。

Ａ４： 民間人と自衛隊員という二つの身分を持つことが、自分自身を見つめるきっかけになった
と思います。また訓練で得た知識や考え方が、実生活と普段の仕事で役に立つことが沢山あ
ります。

Ａ５： やっていけるのか？訓練についていけるのか？など不安はあると思います。しかし、思い
切ってチャレンジしたからこそわかることや、そこでの出会いで得るものがあります。訓練
ではサポートしてくれる人がたくさんいます。大切なことは、一歩踏み出す少しの勇気です。

Ｑ１：なぜ一般公募予備自衛官を志願したのですか？

Ａ１： 大学在学中アルバイトを探していた時に予備自衛官補の
制度を知り、勉強をしながら自分を鍛えられて、更に人の
役に立つのはこれしかない！と思い志願しました。

千葉地本では即応予備自衛官を募集しています。担当者が実際に現地で確
認した訓練の様子や、隊員の声などを詳しくお伝えします。興味がある方は
お気軽にお問い合わせ下さい。

Ｑ２：なぜ即応予備自衛官を志願したのですか？

Ｑ３：訓練の感想をお聞かせください。

Ｑ４：自衛隊での経験を通じ良かったと思うことは何ですか？

Ｑ５：予備自衛官や即応予備自衛官を検討している方に一言アドバイス！


