
自衛官の退職年齢一覧

制 度 最終階級 退職年齢 退職時期

若年定年制自衛官

幹

部

１ 佐 ５８歳

退職年齢の誕生日

２ 佐
５７歳

３ 佐

１ 尉

５６歳

２ 尉

３ 尉

准

曹

准 尉

曹 長

１ 曹

２ 曹
５５歳

３ 曹

※下記の業務に従事する１佐以下の自衛官は、６０歳定年
医官、歯科医官、薬剤官、警務官、音楽職種、情報分析等

任期制自衛官
（自衛隊新卒）

士 士 長 ２０歳代～３０歳代半ば
入隊時期及び継続任用回数
により異なる。※大半は３月

（令和７年度末現在）
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