
Ａプラン（生活環境） ６０分コース

目安時間 見学事項 概 要

１０分 部隊概要説明 部隊の概要を説明

４０分
分屯地施設見学
及び記念撮影

・分屯地内の生活環境
（食堂・売店等）を見学
・｢最北の自衛隊｣で撮影

１０分 隊員との懇談 若手隊員等

【部隊の任務】
第301沿岸監視隊派遣隊は、沿岸監視隊本隊の任務を補完
宗谷海峡西方から日本海方向の警戒・監視及び情報収集を実施

礼文分屯地（第301沿岸監視隊派遣隊）

担当者：監視班長 ８－１９５－４３２

【分屯地の特性・紹介】
礼文分屯地は、宗谷海峡を挟みロシアとの実質的国境となる

礼文島に所在する「最北の自衛隊」です。
【プランの概要】
〇 Ａプラン：分屯地内の施設見学プランです。自衛官の勤務
環境及び生活環境を見学することができます。（隊員との懇
談あり）

〇 Ｂプラン：Ａプランに加えて、装備品見学、訓練体験、
喫食を加えたものです。装備の一部を見学、訓練（格闘等）
の体験、食堂での喫食ができます。（隊員との懇談あり）

【来隊記念品のﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ】
参加者に礼文分屯地来隊記念品（自隊作成）をプレゼント

訓練体験 記念撮影

Ｂプラン（Ａ＋訓練体験＋喫食） 120分コース

目安時間 見学事項 概 要

１０分 部隊概要説明 部隊の概要を説明

３０分
駐屯地施設見学
及び記念撮影

・分屯地内の生活環境
（食堂・売店等）を見学
・｢最北の自衛隊｣で撮影

３０分
装備品見学
訓練体験

・展示装備品の見学
・格闘訓練等を体験

３０分 喫 食
食堂での喫食
（事前申し込みが必要）

２０分
・質疑応答
・隊員との懇談

若手隊員等


