
（１）予備自通信
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●メール：hq1-aomori@pco.mod.go.jp

予備自通信
各種予備自制度の説明や訓練日程及び自衛官

募集についての最新情報などを青森地方協力本
部ＨＰでご覧いただけます。

９/１から予備自衛官等の手当引上げ開始！
令和７年９月１日に予備自衛官等の処遇改善関連規則が施行され、予備自衛官等の各種手当が引き上げ及び新設されました。

以下に一部抜粋して紹介します。

令
和
７
年
度
（
前
期
）

予
備
自
衛
官
招
集
訓
練
開
始

令
和
７
年
４
月
20
日
か
ら
始
ま
っ
た
予
備
自
衛
官
招
集
訓
練
は
、
10
月
１
日

現
在
で
予
備
自
衛
官
５
日
間
招
集
訓
練
が
５
回
、
１
日
間
招
集
訓
練
が
２
回
、

公
募
予
備
自
衛
官
訓
練
が
１
回
、
佐
官
訓
練
が
２
回
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
今
年

度
の
訓
練
も
予
備
自
衛
官
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
順
調
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。

ま
た
、
雇
用
企
業
及
び
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
日
ご
ろ
の
訓
練
参

加
へ
の
ご
配
慮
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
度
も
後
半

戦
に
入
り
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
訓
練
出
頭
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

青森地方協力本部

区 分 改定前 現 行

予 備
自 衛 官

予備自衛官手当 4,000円/月 12,300円/月

訓練招集手当 8,100円/日 11,000円/日

勤続報奨金（新設） － 70,000円/3年

即 応 予 備
自 衛 官

即応予備自衛官手当 16,000円/月 18,500円/月

訓練招集手当
（階級別）

10,400～14,200円/日 17,100～26,300円/日

勤続報奨金 120,000円/3年 215,000円/3年

第１号

【各種手当の引き上げ】 ☟１任期満了時の受給モデルで比較すると…☟

・予備自衛官

約２７万円⇒ 約６８万円

・即応予備自衛官（階級別）

約163～197万円⇒ 約２４２～３２５万円

※手当・給付金は課税対象になります。

【予備自衛官事業継続給付金の新設】
事業を営む予備自衛官等が、防衛出動、国民保護等派遣、災害派遣等への招集及び訓練招集を含む招集中の負傷又は疾病で、平素の

勤務先を離れざるを得なくなった場合等に、当該予備自衛官等に対して、自ら行う事業の継続に資するための給付金が支給されます。

事業を営む予備自衛官等が、勤務先におけ
る事業に従事することができなかった日数

日額３４，０００円 給付額

【（前期）予備自訓練実施状況】



自衛官未経験者は
⇩

へ志願できます

第１号 （２）予備自通信

自衛官経験者は
⇩

へ志願できます

Ｒ
７
予
備
自
衛
官
中
央
訓
練

こ
の
た
び
、
令
和
７
年
度
予
備
自

衛
官
中
央
訓
練
に
参
加
す
る
機
会
を

い
た
だ
き
、
誠
に
貴
重
な
経
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
元
青
森

で
の
通
常
訓
練
と
は
異
な
り
、
全
国

か
ら
集
ま
っ
た
隊
員
と
と
も
に
、
よ

り
広
域
か
つ
実
践
的
な
訓
練
に
臨
め

た
こ
と
は
、
大
変
光
栄
で
あ
り
、
非

常
に
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

私
は
一
般
公
募
枠
か
ら
の
参
加
で

し
た
が
、
「
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

最
大
限
や
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち
で
、

全
て
の
訓
練
に
真
剣
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
青
森
か
ら
移
動
し
、
大
宮
駅

に
降
り
る
と
、
気
温
差
が
１
０
度
以

上
あ
り
、
気
候
の
違
い
に
驚
き
つ
つ

も
、
「
い
よ
い
よ
始
ま
る
」
と
い
う

緊
張
感
と
高
揚
感
を
胸
に
、
中
央
訓

練
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

総
合
訓
練
で
は
「
駐
屯
地
警
備
」

が
主
な
テ
ー
マ
で
あ
り
、
状
況
に
応

じ
て
臨
機
応
変
に
発
生
す
る
事
象
に

対
応
す
る
難
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

私
は
通
信
担
当
と
し
て
本
部
の
指
示

を
分
隊
に
伝
え
、
ま
た
同
時
に
、
分

隊
か
ら
の
情
報
を
本
部
に
報
告
す
る

と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
い
ま
し
た
。

無
線
の
取
扱
い
に
は
不
慣
れ
で
し
た

が
、
担
当
の
自
衛
官
の
方
々
や
、
隣

に
い
る
小
隊
長
と
副
小
隊
長
の
的
確

参
加
所
見

な
支
援
に
よ
り
、
情
報
伝
達
を
継
続

で
き
た
こ
と
は
大
き
な
学
び
と
な
り

ま
し
た
。

ま
た
、
訓
練
期
間
中
は
、
全
国
各

地
か
ら
集
ま
っ
た
隊
員
と
の
交
流
も

大
き
な
財
産
と
な
り
ま
し
た
。
同
じ

部
屋
で
寝
食
を
と
も
に
し
た
仲
間
た

ち
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
の
訓
練

の
様
子
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
情
報

交
換
を
行
い
、
互
い
に
刺
激
を
受
け

な
が
ら
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

後
半
に
は
、
富
士
総
合
火
力
演
習

や
市
ヶ
谷
記
念
館
で
の
研
修
を
通
じ

て
、
陸
上
自
衛
隊
の
装
備
や
歴
史
、

組
織
の
あ
り
方
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
後
に
、
こ
の
訓
練
に
際
し
、
多

大
な
支
援
を
い
た
だ
い
た
青
森
地
方

協
力
本
部
の
皆
様
、
現
地
で
ご
指
導

を
い
た
だ
い
た
東
部
方
面
隊
の
皆
様

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今

回
の
経
験
を
今
後
の
人
生
に
も
活
か

し
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
７
年
６
月
６
日
か
ら
10
日
ま
で
の
間
、
朝
霞
・
練
馬
駐
屯
地
、
防
衛
省

市
谷
庁
舎
及
び
東
富
士
演
習
場
に
お
い
て
予
備
自
衛
官
中
央
訓
練
が
実
施
さ
れ
、

青
森
地
方
協
力
本
部
所
属
の
森
内
淑
恵

予
備
1
等
陸
尉
及
び

木
村
泰
嗣

予
備
陸
士
長
が
参
加
し
ま
し
た
。

本
事
業
は
、
全
国
か
ら
成
績
優
秀
な
予
備
自
衛
官
を
招
集
し
て
予
備
自
衛
官

中
央
訓
練
を
実
施
し
、
参
加
予
備
自
衛
官
の
知
識
及
び
技
能
を
向
上
さ
せ
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
陸
上
幕
僚
長
訓
示
、
富
士
総
合
火
力
演
習
研
修
及
び

駐
屯
地
警
備
を
想
定
し
た
総
合
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

後
期
訓
練
日
程

予
備
自
衛
官
補
辞
令
書
交
付
式

青森地方協力本部では予備
自衛官、即応予備自衛官、予
備自衛官補を鋭意募集中です。
皆様の身の回りに当制度に

少しでもご興味のある方がい
らっしゃいましたら是非青森
地本までご連絡ください。

７
月
19
日
、
青
森
第
二
合
同
庁
舎
に
お
い
て
令
和
７
年
度
予

備
自
衛
官
補
辞
令
書
交
付
式
を
実
施
し
ま
し
た
。

交
付
式
で
は
、
阿
部
予
備
自
補
以
下
４
名
に
、
本
部
長
か
ら

辞
令
書
が
手
渡
さ
れ
た
後
、
阿
部
予
備
自
補
の
宣
誓
に
合
わ
せ

て
４
名
全
員
で
力
強
い
宣
誓
を
実
施
し
ま
し
た
。

本
部
長
か
ら
は
「
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
後
予
備
自

衛
官
補
と
し
て
教
育
訓
練
に
励
ん
で
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

仕
事
や
学
業
と
両
立
さ
せ
な
が
ら
、
初
め
て
と
な
る
訓
練
や
自

衛
隊
施
設
内
で
の
生
活
な
ど
に
戸
惑
い
や
不
安
を
抱
く
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
我
々
も
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、

気
負
う
こ
と
な
く
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。
（
一
部
抜
粋
）
」

と
の
式
辞
を
頂
き
、
初
回
訓
練
出
頭
へ
の
不
安
感
軽
減
及
び
訓

練
参
加
意
欲
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

青
森
地
本
は
、
採
用
後
の

訓
練
出
頭
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を

一
人
一
人
丁
寧
に
実
施
し
、

継
続
的
な
訓
練
参
加
を
一
緒

に
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

予備自補について
詳しくはこちら⇩

【問い合わせ先】
青森地方協力本部援護課
予備自衛官室
T E L：017-776-1594
E-mail：hq1-aomori@pco.mod.go.jp

青 森 弘 前 八 戸

３次
12/4(木)～
12/8(月)

11/13(木)～
11/17(月)

11/15(土)～
11/19(水)

４次
2/26(木)～

3/2(月)
2/12(木)～
2/16(月)

3/5(木)～
3/9(月)

早
い
も
の
で
今
年
度
も
残
り

半
年
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
出
頭
さ
れ
る
方
は
下
記
の
日

程
で
希
望
を
出
さ
れ
て
い
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
急
遽
都
合
が

悪
く
な
っ
た
場
合
は
、
お
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
日
程
変

更
や
分
割
出
頭
も
可
能
で
す
の

で
、
ま
ず
は
青
森
地
方
協
力
本

部
予
備
自
室
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

引
き
続
き
訓
練
出
頭
へ
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

予備自衛官

即応予備自衛官

予備自衛官補

詳細な訓練日程等は青森
地本ＨＰをご覧ください

【
木
村
泰
嗣

予
備
陸
士
長
】

予
備
自
衛
官
補(

一
般)

と
し
て
採

用
さ
れ
50
日
間
の
教
育
訓
練
を
修
了

し
予
備
自
衛
官
に
任
官


