
【５日間訓練】

青　森
第５普通科連隊

青森駐屯地業務隊

１次
令和７年　５月　８日（木）
　　　　～５月１２日（月）
　５普連１中隊

２次
令和７年　９月　４日（木）
　　　　～９月　８日（月）
　５普連３中隊

３次

令和７年１２月　４日（木）
　　　～１２月　８日（月）
　青森駐業
　（支援：５普連２中隊）

４次
令和８年　２月２６日（木）
　　　　～３月　２日（月）
　５普連重迫中隊

【１日間訓練】 【佐官予備自衛官訓練】

自衛隊青森地方協力本部
青　森

第９師団
多賀城 第１１９教育大隊

１次
令和７年　４月２０日（日）
　　予備  ６月１５日（日）

１次
令和７年　５月　８日（木）
　　　　～５月１２日（月）

１次
令和７年　８月　１日（金）
　　　　～８月　５日（火）

２次
令和７年　７月１３日（日）
　　予備  ９月１５日（月）

２次
令和７年　９月　４日（木）
　　　　～９月　８日（月）

２次
令和７年１０月　３日（金）
　　　～１０月　７日（火）

３次
令和７年１０月１９日（日）
　  予備１２月１５日（月）

３次
令和７年１２月　４日（木）
　　　～１２月　８日（月）

３次
令和８年  １月１６日（金）
　　　　～１月２０日（火）

４次
令和８年　１月１８日（日）
　　予備　３月１５日（日）

４次
令和８年　２月２６日（木）
　　　　～３月　２日（月）

令和７年度予備自衛官訓練日程表

弘　前
第３９普通科連隊
弘前駐屯地業務隊

八　戸
第５高射特科群

第３８普通科連隊
第９後方支援連隊
八戸駐屯地業務隊

令和７年　６月１２日（木）
　　　　～６月１６日（月）
　３９普連重迫中隊

令和７年　５月２２日（木）
　　　　～５月２６日（月）
　９後支連補給隊

令和７年１０月２３日（木）
　　　～１０月２７日（月）
　３９普連１中隊

令和７年　７月２４日（木）
　　　　～７月２８日（月）
　３８普連４中隊

令和７年１１月１３日（木）
　　　～１１月１７日（月）
　弘前駐業
　（支援：３９普連３中隊）

令和７年１１月１５日（土）
　　　～１１月１９日（水）
　八戸駐業
　（支援：９施大１中隊）

令和８年　２月１２日（木）
　　　　～２月１６日（月）
　３９普連４中隊

令和８年　３月　５日（木）
　　　　～３月　９日（月）
　５高群３２０中隊

【公募予備自衛官訓練】


