
海上自衛隊の魅力を
じっくりことこと煮込んだ
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海上自衛隊の魅力をじっくりことこと煮込んだ

海
上
自
衛
隊
の
魅
力
を

じ
っ
く
り
こ
と
こ
と
煮
込
ん
だ

『カイジョウジエイタイムズ』とは、海上自衛隊のリアルな姿を
深掘りしてお届けするニュースメディアです！多くの人に手に
取ってもらいたくてカレーのパッケージにしてみたんですが… 
これ読んでるってことは興味を持ってくれたってことですよね？
さぁ、箱を開けて、冊子の中までお楽しみください。

栄養成分表示
１冊分（49ページ）

当たり

カイジョウジエイタイムズとは？

熱    量 9999999kcal

使用方法（1人前）
名  　称 カイジョウジエイタイムズ

内容量 49ページ

1ページ 50秒

49ページ

電子レンジ
使用不可

40分50秒

賞味期限 あなたが入隊するまで

保存方法 直射日光を避け、常温で
大切に保存してください。

たんぱく質 0g

脂    質 0g

炭水化物 0g

食塩相当量 0g

保存料は使用しており
ませんので、開封後は
直ちにお読みください。

ご注意！

パッケージを開けて冊子を
取り出して、
じっくりと
お読みください。

熟読時間の目安

オーブン
使用不可

やけどに
注意 タイ 愛

おっと見つかっちゃった…！ぼくの名前はカイジョウジエイ鯛！この冊子の編集長をやってるよ。

ぼくたちが愛情込めて作った『カイジョウジエイタイムズ』。読んだらゼッタイ海自に入りたくなるはず！

海
上
自
衛
隊
の
魅
力
を
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っ
く
り
こ
と
こ
と
煮
込
ん
だ

海上自衛隊の魅力を
じっくりことこと煮込んだ

原材料名 同期との絆、チャレンジ精神、
産休・育休の取りやすさ、多様な
手当、豊富な職種、親も自衛官、
カレーの日、尊敬できる先輩、
育児とキャリア、整備が好き、
福利厚生の充実、5分前の精神、
恩返しの気持ち、恵まれた環境、
あたたかい職場、安定の公務員、
ワークライフバランス、教育隊
での思い出、仕事に活きる趣味、
アイロンがけ、衣食住、遠洋練習
航海、お金が貯まる、仕事と休日
のメリハリ、融通の効く勤務地、
仲間への感謝、素敵な出会い、
みんなで頑張る文化、海上自衛隊
の保育園、相談しやすい環境





























あー
お腹空いてきた…！

宿舎で暮らしている
海上自衛官の起床時間は何時？

海上自衛隊が
保有している航空機の数は？

海自で一番大きな護衛艦
「いずも」の全長は、鯛くん何匹分？

ちなみに
ぼくはりんご
３つ分のサイズ28センチ

海上自衛隊 
隊員数は現在約何人？

A)4千　B)1.5万　C)4.5万　D)14万

A)カレー　B)海鮮丼　C)金平糖

A)33機　B)56機　C)85機　D)156機

答
え
は 

8
8
6
匹

「
い
ず
も
」の
全
長
は

２
４
８
ｍ
で
乗
員
は

約
４
７
０
人
に
も
な
る

ん
だ
っ
て
！

２
０
１
６
年
の
熊
本

地
震
の
際
に
も
そ
の

大
き
さ
を
活
か
し
て
、

救
援
物
資
の
輸
送
や

人
員
移
送
で
活
躍
し

た
よ
。

答
え
は（
Ｃ
） 

４
・
５
万
人

厚
生
労
働
省
の
基
準
だ
と
、従
業
員
が

１
０
０
０
人
以
上
を
超
え
る
と
大
企
業

と
呼
ば
れ
る
ん
だ
よ
ね
。

海
自
も
民
間
企
業
で
い
え
ば
、か
な
り
の

大
企
業
っ
て
感
じ
。そ
ん
な
組
織
だ
と

思
う
と
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
か
も
ね
。

海上自衛官が金曜日に
よく食べるものは？

横須賀地方隊が管轄している
エリアはどこからどこ？

答
え
は（
Ｄ
） 

１
５
６
機　

ち
な
み
に
海
上
自
衛
隊
の
航
空
機
は「
警
戒
監
視
」

「
対
潜
・
対
水
上
戦
」「
救
難
・
輸
送
」「
練
習
・
教
育
」用

で
そ
れ
ぞ
れ
分
か
れ
て
い
る
ん
だ
っ
て
。

答
え
は 

６
時

(

冬
季
は
６
時
半)

宿
舎
や
船
に
い
る
と
き
は
毎
朝

ラ
ッ
パ
の
音
で
起
き
る
ん
だ
。

規
則
正
し
い
生
活
っ
て
感
じ
。

ち
な
み
に
、休
日
・
祝
日
の
起
床

時
間
は
７
時
に
な
る
ん
だ
っ
て
！

何問当たった？

もちろん、

全問正解でしょ？

朝は強い？
ぼくは弱いよ

練
習
機「
Ｔ
ー
５
」４
機
で

編
成
さ
れ
て
い
る
ホ
ワ
イ

ト
ア
ロ
ー
ズ
と
い
う
特
別

曲
技
チ
ー
ム
も
あ
っ
て
、

ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
を
披
露

し
て
い
る
ん
だ
よ
。

く
う
、か
っ
こ
い
い
ね
〜
。

2322

答
え
は（
Ｄ
） 

三
重
〜
北
海
道

各
地
方
隊
は
地
方
総
監
部
と
い
う
組
織
が
、中
心

に
な
っ
て
艦
艇
の
補
給
・
修
理
・
人
事
な
ど
の
後
方

支
援
を
行
っ
て
い
る
ん
だ
！

中
で
も
横
須
賀
地
方
隊
は
太
平
洋
沿
岸
の
広
い

範
囲
を
担
当
し
て
い
る
よ
！

海上自衛隊は日本全体を４つの地方隊
に分けて管轄しているよ

※２０２５年３月３１日時点

※２０２５年３月３１日時点

A)関東地方　　　B)神奈川～青森
C)神奈川～三重　D)三重～北海道

答
え
は（
Ａ
） 

カ
レ
ー

海
上
自
衛
隊
の
食
堂

で
は
、金
曜
日
に
な
る

と
給
養
員
が
作
っ
た

美
味
し
い
カ
レ
ー
が

食
べ
ら
れ
る
ん
だ
っ
て
！

食
堂
で
食
事
を
し
な
い

基
地
の
外
に
居
住
し
て

い
る
人
た
ち
の
中
に
も
、

金
曜
日
に
な
る
と
、

自
主
的
に
コ
ン
ビ
ニ
等

で
カ
レ
ー
を
買
っ
て

食
べ
て
い
る
人
も
い
る

ら
し
い
よ
。・・・
そ
ん
な

に
好
き
な
の

横須賀地方隊

佐世保地方隊

呉地方隊

舞鶴地方隊

三重
神奈川

青森
北海道

!?
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