
育児休業代替要員制度 ＆ 配偶者同行休業代替要員制度  

～育休等で休業する自衛官のピンチヒッターです～ 

 育児休業や配偶者同行休業※を取得する自衛官の業務を処理するため、その代替要
員として任期（最大３年）を定めて元自衛官や予備自衛官を採用する制度です。 
  
※配偶者同行休業は、配偶者が業務で外国において勤務・外国に居住する場合、職員は
退職することなく、休業を取得して配偶者に同行することができる休業のことです。 

 
 
 
 
 

勤 務 復帰して勤務 

休業取得者の代替要員として勤務 

育児休業・配偶者同行休業 
（３年以内） 

（退職） （採用） 

＜自衛官＞ 

＜任期付自衛官＞ 

出産 

■ 代替要員制度の概要 

項  目 概    要 

採用対象 
・元自衛官（勤務期間が１年以上） 

・自衛官時代の勤務成績が良好 

年 齢 
・士長以下：１８歳以上 

・３曹以上：１８歳以上で、任期の末日に定年年齢未満 

選考方法 
口述試験、身体検査及び経歴評定 

（必要時、学科試験、体力検査等） 

採用時の階級 
元自衛官 ：退職時の階級以下 

予備自衛官：指定されている予備自衛官の階級 

職域特技 
元自衛官：退職時に指定されていた職域特技 

予備自衛官：予備自衛官任命時に指定された職域特技 

募集された階級が、退
職時の階級より上位
の場合には志願でき
ません。 



採用 

■ 制度についてのＱ＆Ａ  

Ｑ１．給与はどれくらいあるの？  

  Ａ．  給与は、常勤自衛官と同様ですが、退職時の階級 
   での勤務期間や採用時の階級により決定されます。    

  期末勤勉手当や退職金は支給されます。 
      その他、休暇や福利厚生等は常勤自衛官と同様です。 

Ｑ２．どうやって求人情報を知ることができるの？  

Ｑ４．申し込みから採用はどんな感じなの？  

Ａ． 最寄りの地方総監部人事課や地方協力本部で確認できます。 
  （電話で確認又は海上自衛隊ＨＰ若しくは各総監部のＨＰで確認できます） 
  なお、代替要員の事前登録制度がありますので、登録さえしていただければ、条件の合う募 
 集情報を、総監部人事課から自動的にお知らせします。（代替要員登録制度については次頁） 

自衛隊受験票  

約２ヶ月 

約1ヶ月 

合格発表 
（直接お知らせします） 

採用試験 
・口述試験 
・身体検査 

書類提出 
・志願票  ・自衛隊受験票 

を地本協力本部又は総監部人事
課へ持参、又は郵送してください。 

志願書類の請求 
地方協力本部、又は総監部人事課

へ請求してください。 

公 示 
海上自衛隊ＨＰ、または 

各総監部ＨＰをご覧ください。 

 志願票 

Ｑ３．常勤自衛官とは何が違うの？  

Ａ． 勤務する期間が定められている（最大３年）以外、 
 自衛官としての身分や勤務内容等、常勤自衛官と 
 変わりありません。 

各総監部ＨＰ  



育児休業・配偶者同行休業代替要員登録制度 
 育児休業・配偶者同行休業代替要員制度の効果的な運用を図るために、育児休業・配偶者同
行休業代替要員として勤務する意志を有する元自衛官や予備自衛官を、予め登録する制度で
す。 

登録の受付時期 育児休業・配偶者同行休業代替要員の登録は、常時、受け付けています。 

申請書の入手 
 地方総監部人事課又は海上幕僚監部人事計画課募集班に請求することで、郵送
又はＦＡＸにて申請書を入手します。 

登録の申請 
 申請書に必要事項を記入して、地方総監部人事課又は海上幕僚監部人事計画
課募集班に、郵送又はＦＡＸにて提出します。 
 なお、郵送又はＦＡＸで申請書を受領した場合は、電話等にて本人確認をします。 

 私は、平成５年に入隊し、群司令部、整備補給隊、列線整備隊での勤務を経験し出産を機に退職して、
育児優先で夫の転勤先において、パートをしながらの生活を送っていました。そのような時、現役で働く
同期から育児休業等代替要員制度というものができ、航空基地で現在募集をしているという話を聞きま
した。 

 退職した際にはもう二度と自衛官として働くことはないだろうと思っておりました。また、自分には時が
経ちすぎて、今となっては記憶力にも体力にも自信がなく、当初は半ば他人事のように考えていました。 

 しかし、時が経つにつれ「今の私でも必要とされる場所があるならやってみる価値はあるのではない
か」と思い一歩を踏み出す決意をしました。 

久々に入る基地内では、以前とは様変わりしていた部隊編成や建物の中で、かつての上司や同僚、後
輩が輝くばかりに活躍していました。 

 退職した日以降、自衛官としての時が止まったままの私ではありましたが、長いブランクの中で不動
の姿勢から踏み出す一歩目が右足か左足かさえ忘れてしまい、まるで初任海士が初めて配属されたあ
の頃のような緊張感と不安に満ちた毎日が始まりました。しかし、そんな状態を察してか、職場の仲間
はこのような私を温かく迎え入れて下さり、初歩的な疑問にも快く対処してくれました。 
今は温かいサポートの中、周りの方々に感謝しながら業務に携わる毎日です。 

 子供達は、昔の写真でしか見たことのない私の制服姿に苦笑いを浮かべながらも、この仕事を理解し
サポートしてくれるまで成長しました。 

 まだ、「育児休業等代替要員制度」が定着していない当基地では、私のような存在を知らない方もたく
さんいます。年齢に不相応な階級を二度見されることもしばしば・・・ 

 しかし、外で働いていた経験からすると、給料や福利・厚生面や休日等が充実している基盤のもと働
けるというのは、当たり前のようで、実はとてもありがたいことだと改めて感じます。 

ブランクの穴を埋めるには思ったより時間がかかり焦りを感じるものの、退職してから今日に至るまで
経験した様々な事を最大限に生かし、採用された責務を果たしつつ、自分にしかできない何かを追求し
育児休業等代替要員の価値を評価されるまでになりたいと思います。 

Ｍ．Ｓ さん（航空群司令部勤務） 

■ 先輩の声 

代替要員登録制度についての 
詳細はＷＥＢで！（申請書もあります） 



地方協力本部 電 話 番 号 地方協力本部 電 話 番 号 

札 幌 ０１１－６３１－５４７２ 愛 知 ０５２－３３１－６２６６ 

函 館 ０１３８－５３－６２４１ 三 重 ０５９－２２５－０５３１ 

旭 川 ０１６６－５１－６０５５ 滋 賀 ０７７－５２４－６４４６ 

帯 広 ０１５５－２３－５８８２ 京 都 ０７５－８０３－０８２０ 

青 森 ０１７－７７６－１５９４ 大 阪 ０６－６９４２－０５４３ 

岩 手 ０１９－６２３－３２３６ 兵 庫 ０７８－２６１－８６００ 

宮 城 ０２２－２９５－２６１２ 奈 良 ０７４２－２３－７００１ 

秋 田 ０１８－８２３－５４０４ 和歌山 ０７３－４２２－５１１６ 

山 形 ０２３－６２２－０７１２ 鳥 取 ０８５７－２３－２２５１ 

福 島 ０２４－５４６－１９２０ 島 根 ０８５２－２１－００１５ 

茨 城  ０２９－２３１－３３１５ 岡 山 ０８６－２２６－０３６１ 

栃 木 ０２８－６３４－３３８５ 広 島 ０８２－２２１－２９５７ 

群 馬 ０２７－２２１－４４７１ 山 口 ０８３－９２２－２３２５ 

埼 玉 ０４８－８３１－６０４３ 徳 島 ０８８－６２３－２２２０ 

千 葉 ０４３－２５１－７１５１ 香 川 ０８７－８３１－０２３１ 

東 京 ０３－３２６０－０５４３ 愛 媛 ０８９－９４１－８３８１ 

神奈川 ０４５－６６２－９４２９ 高 知 ０８８－８２２－６１２８ 

新 潟 ０２５－２８５－０５１５ 福 岡 ０９２－５８４－１８８１ 

山 梨 ０５５－２５３－１５９１ 佐 賀 ０９５２－２４－２２９１ 

長 野 ０２６－２３３－２１０８ 長 崎 ０９５－８２６－８８４４ 

静 岡 ０５４－２６１－３１５１ 大 分 ０９７－５３６－６２７１ 

富 山 ０７６－４４１－３２７１ 熊 本 ０９６－２９７－２０５１ 

石 川 ０７６－２９１－６２５０ 宮 崎 ０９８５－５３－２６４３ 

福 井 ０７７６－２３－１９１０ 鹿児島 ０９９－２５３－８９２０ 

岐 阜 ０５８－２３２－３１２７ 沖 縄 ０９８－８６６－５４５７ 

機関等 連      絡      先 

海 幕 
人事計画課 

住 所 
〒162-8803  
東京都新宿区市谷本村町5-1 

電話番号 03-3268-3111(募集班：内50251） 

横須賀 
地方総監部 

住 所 
〒238-0046  
神奈川県横須賀市西逸見町1丁目無番地 

電話番号 046-822-3500(人事課：内2305) 

呉 
地方総監部 

住 所 
〒737-8554  
広島県呉市幸町8-1 

電話番号 0823-22-5511(人事課：内2303) 

佐世保 
地方総監部 

住 所 
〒857-8567  
長崎県佐世保市平瀬町18番地 

電話番号 0956-23-7111(人事課：内3481） 

舞 鶴 
地方総監部 

住 所 
〒625-8510  
京都府舞鶴市字余部下1190番地 

電話番号 0773-62-2250(人事課：内2303） 

大 湊 
地方総監部 

住 所 
〒035-8511  
青森県むつ市大湊町4-1 

電話番号 0175-24-1111(人事課：内2312） 

 ●お問い合わせ先 


