


海上自衛官として勤務する上で歯（口腔内）の健康
は非常に重要です。学生達に口腔衛生について高い意
識を持ってもらうため、自衛隊の歯科医、歯科衛生士
が教育隊まで直接指導しに来てくれました。

←過去の事例の一つ。
職業柄、海外に行くこ

ともある我々ですが、歯
の治療に保険が使えない
ために高額の治療費を支
払うはめに...なんてこと
もあったそうです。
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説明の後、質問タイムで積極的に質問している学生
を見て、全般的にみんな意識高いなあと感じました。

歯（口腔）のケアを怠るとそれが原因で派遣任務に
従事できないということは実際にあります。これから
もお口の健康に気をつけて過ごしてもらいたいです。


