
令和７年１月２４日



１月２４日（金）２回目の水泳能力測定を実施
しました。運動能力測定と同様、今回の記録が修
業時の成績として残ります。
記録を伸ばしたい学生も、赤帽（基準未到達
者）の学生も、そして何とか赤帽脱出させようと
体育教官も頑張ってきました。飛び込みの教育も
終わっているので、スタートで飛び込みができる
分、タイム短縮が期待できます。

測定は各コースのスイッチと連動した機械で行
います。レシートみたいなのが出てきます。

平泳ぎ





自由形（クロ-ル）



今回の測定で、赤帽だった学生の多くが赤帽を
脱出できたようです。少なくとも完泳できなかっ
た学生は見当たらなかったので確実に実力はつい
ているということだと思います。今回クリアでき
なかった学生も努力を続ければ必ず基準をクリア
できるようになるはずです。
入隊時の測定をした時と比べて体も出来上がっ

てきました。その証拠に運動能力測定でも良い記
録を出せていたようです。後日行われる水泳競技
でも訓練の成果を遺憾なく発揮して盛り上がって
もらいたいと思います。


