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１月２２日（水）２回目の運動能力測定を実
施しました。今回の記録が修業時の成績として
残るものです。
実施種目は前回の測定と同様、腕立て、腹筋、

懸垂、ボール投げ、走り幅跳び、3000m走です
が、後日、持久走競技が控えており、その記録
が3000m走の記録になります。
入隊以降、毎日のように走ったり筋トレした

りと体作りに勤しんできました。その成果が試
されます。
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前回の測定より全体的に記録は向上していまし
たが、特に腕立てや腹筋などの筋力系の種目が顕
著でした。生来の能力が関係する跳躍、投てき系
種目に比べ、筋力系種目は努力の量が分かりやす
く回数に出るので、自信につながったはず。
この調子で、翌週に実施される持久走競技でも

いいタイムで走ってくれると思います。

投げ方は下投げでもｵｯｹｨ(^o^)／


