


令和５年８月１日に海面訓練が実施されました。
海で泳いだことがない学生が４割いるということ
で海に慣れるため、海上自衛官として最低限の溺
者発生時の対応要領を学ぶために行われました。



飛び込み等の危険行為は行わず、船の先端から
入水し、隊列を組み泳ぎます。
全員が入水し終わるまでは立ち泳ぎをしなくて
はいけないので大変です。



学生がそろった段階で隣のバディと異状がある
かチェックを行い、縦横きれいに並んでいました。



入水時の反対の要領でロープを手に取り海から
上がりました。



今回泳いでみて溺者が発生した際の対処要領、
プールと違い海での体の浮き方等学んだと思いま
す。プライベートで海に行ったとき等これからに
生かしてもらいたいです。
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