


スタートについて、今回は教育も受けているため、

飛び込み許可になりました。飛び込みができない学生

は水中スタートも可能です。飛び込みだけで１～２秒

くらいはタイムを縮めることが可能です。（経験談）

万が一のことが起

こっても、すぐに

救助できるように

体育教官が万全の

サポート体制で待

機して安全に測定

を実施しました。

今回の水泳能力測定は記録が修業時の成績として残る

ものとして実施されました。全体としてタイムは縮まっ

ていたという印象でした。始業時の測定で赤帽だった学

生も全員ではありませんが、訓練により泳力を向上させ

既定のタイムを出せたようです。きっと自信につながっ

たと思います。



平泳ぎ



自由形（ｸﾛｰﾙ）



次々に学生達がゴールし、教官より測定タイムが告げ
られます。大半は入隊した頃の計測タイムより短縮でき
たようです。学生たちの努力が報われるのは指導した教
官達にとっても嬉しいことです。修業後は基本的に年一
回しか測定しないので、これからもたくさん泳いでさら
に泳力を向上させてもらいたいです。

↑ガチ勢のルーティン？的な動き。泳ぎは激しすぎて水
しぶきだけ撮れました！


