
結索とは文字のとおり、索（ロープ）を結ぶ
ことを言い、ロープワークといえば聞き覚えが
あるという方もいらっしゃるのではないでしょ
うか。海上自衛隊で勤務する上で、船乗りとし
てはもちろん、陸上部隊でも作業で索を使う機
会は意外と多いです。不適切な結び方をしてほ
どけてしまったら思いもよらない事故につなが
り、物が壊れたり、最悪の場合、命を失うこと
にもなりかねません。索の取扱いを適切に行え
るように、この教務を通して基本的な結索法
（結び方）を習得する必要があります。
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「用意！」の号令により左上写真のような姿勢
をとり、号笛の合図とともに結索を始めます。

結び終わったら、教官
に確認してもらいます。
結び方ごとに規定時間が
ありますが、まずは正し
い結び方を理解してでき
るようになってから、時
間内に結べるようにたく
さん練習しましょう。


