
令和６年１２月３日

持 久 走 競 技



１２月３日（火）持久走競技が行われました。

分隊ごとの学生の平均タイムで優勝分隊を決

めます。

今年はなかなか寒くならないなと思っていま

したが、さすがに１２月、朝はなかなかの冷え

込み。怪我防止のため、早い時間からウォーミ

ングアップ、ストレッチは入念に行っていまし

た。中には四股を踏んで体を温めている学生も

いました。

学生はそれぞれ違うＩＣタグを持っていて、

それをゴール地点のセンサーで読み取って、正

確なタイムを測定します。ハイテクです。



１組目は女子、人数が多い男子は２組に分け

て計３回でレースを行いました。

１組目スタート！





先頭集団の選手達が競り合いながら帰ってき

ました。



トップに続いて続々とゴール。キツそうです。

２組目スタート！





１位の選手がゴールし、続く選手達も苦悶の表

情を浮かべながらも走り抜けます。





次は最後のレースです。

スタート前の選手達の表情を見る限り、気合は十

分。ちょっと顔怖い。



３組目スタート！





力を振り絞り、崩れそうになりながらも２位に

差をつけてゴール。今期学生の最速ランナーです。



ゴール前の直線、ラストスパートをかけて競り

合っている選手もいました。ほぼダッシュ。



レースが終わり、あとはタイムの集計を待つの

みです。自分の頑張りが平均タイムを上げ、優勝

につながるかもしれないので、ただ３km走の測

定をするよりも頑張れたのではないでしょうか。

お疲れさまでした。



表 彰 式



優勝分隊は１１分隊でした。個人の記録優秀

者に対してはメダルが授与されました。

優勝 第11分隊

個人メダル獲得者


