
令和８年３月２３日 

海 上 幕 僚 監 部  

（お知らせ） 

 

日米共同訓練について 

 

 

 海上自衛隊は、日米同盟の抑止力・対処力を強化すべく、次のとおり米海軍と共同訓

練を実施しました。 

 

１ 目 的 

（１）海上自衛隊の戦術技量の向上 

（２）米海軍との相互運用性の向上 

 

２ 期 日 

  令和８年３月１９日（木） 

 

３ 訓練海空域 

  相模湾 

 

４ 参加兵力 

（１）海上自衛隊：ＳＨ－６０Ｋ 

（２）米 海 軍：ＭＨ－６０Ｒ 

 

５ 訓練項目 

  対潜戦訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

編隊飛行（左２機：米海軍ＭＨ－６０Ｒ、右：ＳＨ－６０Ｋ） 

 

 

訓練中の米海軍ＭＨ－６０Ｒ 


