
育児休業等代替要員の登録のご案内 

 

海上自衛隊では、育児休業等代替要員登録制度の効果的な運用を図るために、育児休業等

代替要員として勤務する意志を有する元自衛官や予備自衛官を、予め登録する制度を試行し

ています。 

 

１ 育児休業等代替要員とは 

育児休業等代替要員とは、自衛官が育児休業等を取得した際に、その代替要員として、

任期（育児休業の期間（最大３年））を定めて採用される元自衛官や予備自衛官です。 

   

 

 

 

 

 

 

２ 育児休業代替要員の勤務態様等 

（１）任 期 

育児休業を取得した自衛官の育児休業の取得期間に応じて、採用時に、３年までの間

で任期が決定されます。育児休業の期間が延長された場合には、３年の範囲内で、当初

に決定された任期が延長される場合があります。 

（２）階 級 

元自衛官は、退職したときの階級と同位の階級又はその階級より下位の階級で採用し

ます。ただし、退職時の階級が３等海尉以上の場合は、准海尉以下の階級で採用するこ

とはありません。 

予備自衛官の場合は、予備自衛官としての階級と同位の階級で採用します。 

（３）職 務 

採用後は、自衛官と同様の職務に従事します。職域特技は、退職時に指定されていた

もの、又は予備自衛官任命時に指定されたものとなります。 

（４）服務等 

自衛隊法等に規定されている自衛官としての職務上の義務、身分上の義務などを遵守

する必要があります。 

（５）給 与 

防衛省職員給与施行細則（昭和３０年防衛庁訓令第５２号）により、一定の基準に基

づいて給与（期末・勤勉手当、通勤手当等を含む。）が支給されます。 

（６）勤務時間・休暇 

 ア 勤務時間は、自衛官と同じです。 

任期付の自衛官として勤務 （退職） （採用） 

勤 務  復帰して勤務 育児休業（３年以内） ＜自衛官＞ 

 ＜育児休業代替要員＞ 

出産 



 イ 年次休暇や特別休暇が認められています。 

 

３ 育児休業代替要員の募集（登録）要件 

（１）日本国籍を有し、海上自衛官としての勤務期間が１年以上の人で、採用予定階級が海

士長の場合は、１８歳以上の年齢であり、３等海曹以上の場合は、１８歳以上かつ任期

末日に定年に達する年齢以下であること。 

【定年年齢】   

３等海曹～２等海曹 ５３歳 

１等海曹～１等海尉 ５４歳 

３等海佐～２等海佐 ５５歳 

（２）自衛隊法第３８条第１項に定められている、次の各号のいずれにも該当しない人 

ア 成年被後見人又は被保佐人 

イ 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又は執行を受けることがなくなる

までの人 

ウ 法令の規定による懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない人 

エ 日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その

他の団体を結成し、又はこれに加入した人 

 

４ 育児休業代替要員の登録手続き等 

登録の受付時期 育児休業代替要員の登録は、常時、受け付けています。 

申請書の入手 ① 退職予定の人は、退職時に在籍する部隊や各地方総監部人事

課にて、直接、申請書を入手することができます。 

② 既に退職した人は、地方総監部人事課又は海上幕僚監部人

事計画課募集班に請求していただければ、郵送又はＦＡＸに

て申請書を入手することができます。 

③ 申請書は、海上幕僚監部又は地方総監部のホームページから

ダウンロードすることができます。 

④ 申請書は、別紙様式により、自分で作成することもできま

す。 

登録の申請 ①  退職予定の人は、申請書に必要事項を記入して、退職時に、

在籍する部隊に、直接提出してください。 

② 既に退職した人は、申請書に必要事項を記入して、地方総

監部人事課又は海上幕僚監部人事計画課募集班に、郵送※又は

ＦＡＸにて提出してください。 

なお、郵送又はＦＡＸで申請書を受領した場合は、電話等

にて本人確認をさせていただきます。 

※ 郵送の場合は、封筒の表に「育児休業代替要員登録申請書

在中」と朱書きした上で、必ず簡易書留で郵送してください。



簡易書留以外の方法で郵送された場合の不具合等について

は、一切の責任を負いかねます。 

③ Ｅメールでの申請は、受け付けていません。 

登 録 申請に基づく登録の手続きが完了したならば、電話又はＥメ

ール（Ｅメールでの連絡を希望された場合）にて、育児休業代

替要員として登録されたことを通知します。 

登録された内容は、育児休業代替要員を募集する目的以外に

は使用しません。 

登録の解除 ① 育児休業代替要員として勤務する意志を消失した場合は、

速やかに、登録を解除する必要があります。 

② 登録の解除を希望する場合は、申請書に必要事項を記入し

て、幹部の場合は、海上幕僚監部人事計画課募集班に、准曹

士の場合は、担当の地方総監部人事課に、郵送、ＦＡＸ又は

Ｅメールにて提出してください。 

登録の更新 ① 育児休業代替要員の登録は、５年ごとに更新する必要があ

ります。 

② 登録の更新時期（登録又は前回の更新の日から５年経過時）

の約２か月前に、更新の手続きが必要なことを通知します。 

③ 登録の継続を希望する場合は、申請書に必要事項を記入し

て、幹部の場合は、海上幕僚監部人事計画課募集班に、准曹

士の場合は、担当の地方総監部人事課に、郵送、ＦＡＸ又は

Ｅメールにて提出してください。 

登録内容の変更 ① 登録内容に変更が生じた場合は、必ず、その旨を届け出て

ください。 

② 登録内容を変更する場合は、申請書に必要事項を記入して、

幹部の場合は、海上幕僚監部人事計画課募集班に、准曹士の

場合は、担当の地方総監部人事課に、郵送、ＦＡＸ又はＥメ

ールにて提出してください。 

③ 登録内容の変更が完了したならば、電話又はＥメール（Ｅ

メールでの連絡を希望された場合）にて、登録内容を変更し

たことを通知します。 

 

５ 育児休業代替要員の募集・選考 

（１）育児休業代替要員は、必要の都度、募集を行い、志願者の中から選考を実施します。

選考については、指定する場所において、口述試験、身体検査等を行い、必要時、学科

試験、体力検査等を行います。 

（２）育児休業代替要員として登録した人に対しては、募集の条件（保有資格等）に合致す

る場合に、育児休業代替要員の募集要項がホームページ上に掲載されている旨を通知す



るか、募集要項を送付（登録した人がインターネットを使用していない場合）し、募集

に応じるかどうかを確認します。 

なお、登録した人が、登録していない人に比べて、選考時に優遇されるということは

ありません。また、申請書の記載内容が正しくないことが判明した場合は、採用を取り

消す場合がありますので、あらかじめご了承下さい。 

 

６ 問い合わせ先 

〒１６２－８８０３ 

 東京都新宿区市谷本村町５番１号 防衛省海上幕僚監部 人事計画課 募集班 

 電話 ０３－３２６８－３１１１（内線：５０２５１） 

 

〒２３８－００４６ 

 神奈川県横須賀市西逸見町１丁目無番地 横須賀地方総監部 人事課 人事係 

 電話 ０４６－８２２－３５００（内線：２３０５） 

 

〒７３７－８５５４ 

 広島県呉市幸町８－１ 呉地方総監部 人事課 人事係 

 電話 ０８２３－２２－５５１１（内線：２３０３） 

 

〒８５７－８５６７ 

 長崎県佐世保市平瀬町１８番地 佐世保地方総監部 人事課 人事係 

 電話 ０９５６－２３－７１１１（内線：３３０２） 

 

〒６２５－８５１０ 

 京都府舞鶴市字余部下１１９０番地 舞鶴地方総監部 人事課 人事係 

 電話 ０７７３－６２－２２５０（内線：２３０３） 

 

〒０３５－８５１１ 

 青森県むつ市大湊町４－１ 大湊地方総監部 人事課 人事係 

 電話 ０１７５－２４－１１１１（内線：２５２７） 

 

 

 

 

 

 

 

 



別紙様式 
 
 

育児休業代替要員（登録・登録更新・登録解除・登録内容変更）申請書 

次のとおり、育児休業代替要員としての（登録・登録更新・登録解除・登録内容変更）を申請します。 

注：記入要領等 
１ 登録・登録更新・登録解除・登録内容変更のいずれかに○をしてください。 
２ 希望勤務地は、必ず記載してください。 
３ 二重線内は、記入しないでください。 
４ 記載事項に変更が生じた場合は、速やかに本（登録内容変更）申請書を提出しなければなりません。その

場合は、頭文字、氏名及び生年月日と、変更する事項のみを記入してください。 
※ 用紙は、日本工業規格Ａ列４番とし、縦長に使用する。 

ふ り が な 

氏   名 

ふ り が な 

旧  姓 

     

申請年月日 平成   年   月   日 

生年月日 
昭和   年   月   日 

平成   （満     歳） 

退 職 時 

階 級 認識番号 職 種 特 技 

  
  

最終所属部隊等 退 職 理 由 

  

入隊・退職 

年 月 日 

年   月   日  入隊 

年   月   日  退職 

予備自衛官 

の 有 無 
有（階級   職種  ）・無 

ふ り が な 

現 住 所 

 

郵便番号   －      

 

              電話番号（携帯可）  （   ） 

              メールアドレス（希望者のみ） 

希望勤務地 希望勤務地が警備区内に所在する地方総監部 現在の職業（職種・企業名等） 

   

保有資格等（国家資格及び部内資格） 

 

採用希望別 育児休業代替要員・配偶者同行休業代替要員 

受理部隊等名  受理年月日  

登録機関等名  
登録完了 

年月日 
 

登録完了 

通知年月日 
 

男 

女 

頭文字 

（ 年 月 日 改姓） 


