
第４章 海上自衛隊ってどんなところ？ 

－８９－ 



海上自衛隊って 

１ どんな役割を担っているの？ 

２ 教育隊を卒業したらどんな仕事に就くの？ 

３ どこに基地があるの？ 

４ 給料はどれくらいなの？ 

５ 転勤はあるの？ 

６ 普段はどんな勤務をしているの？ 

７ 必ず船に勤務しなければならないの？ 

８ 船酔いが激しい人は入隊できないの？ 

 ９ 任期制隊員は将来必ず退職しなければならないの？ 

－９０－ 



海上自衛隊って 

１０ 教育隊ってどんなところ？ 

１１ 私は艦艇勤務は希望してないんだけど？ 

１２ どんな種類の乗り物があるの？ 

１８ 女性はどんなところで働けるの？ 

１３ 将来に向けて何か資格が取れるの？ 

１４ 退職金はどれくらい？ 

１５ 再就職の面倒は見てくれるの？ 

１６ 一度艦艇勤務になったらずっと艦艇勤務？ 

１７ なりたい職種によって行く学校が違うの？ 

－９１－ 



１ どんな役割を担っているの？ 

○防衛力の役割 

 ・新たな脅威や多様な事態への実効的な対応 

 ・本格的な侵略事態への備え 

 ・国際的な安全保障環境の改善 

 のための主体的・積極的な取組 

○海上自衛隊の重要性 
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国土面積：世界第５９位 

排他的経済水域：世界第６位 

我が国の排他的
経済水域 

アジア
（42.3％） 中南米

(3.1％) 
中東

（16.9％） 

北米・ＥＵ
（25.6％） 

・総輸入量：８．２億トン（世界貿易量の６分の１） 
・海上輸送：約９９．８％ 

海上貿易量は世界第２位の規模 

海上防衛力は、わが国防衛のフロントライン 

 四面環海の我が国への侵攻は海洋経由 

 我が国にとって海上交通は生命線 

－９２－ 



 海上自衛隊では、護衛艦や潜水艦を主な職場とする仕事だけではなく、基地
や航空機に関係する仕事、デスクワークが多い仕事など、さまざまな仕事があ
り、あなたがプロフェッショナルな活動のできるステージがあります。 

２ 教育隊を卒業したらどんな仕事に就くの？ 

艦艇乗組 
艦艇基地 
航空基地 

射 撃 

運 用 

水 測 

射 管 

航 海 

魚 雷 

電 測 

通 信 

電子整備 

衛 生 

給 養 

気象海洋 

補 給 

地上救難 

施 設 航空電機計器整備 

航空発動機整備 

航空武器整備 

航空機体整備 

航空管制 

－９３－ 

※主に次の勤務 

情 報 

掃海機雷 

機 関 

応急工作 



３ どこに基地があるの？ 

 全国を大きく５つに分けてそれぞれの地域に艦艇基
地や航空基地等が所在しています。 

－９４－ 



４ 給料はどれくらいなの？（１／４） 

 給料は、階級・勤務年数、 
勤務環境等で異なります。 
 
たとえば、海士長になった君が 
  横須賀基地の護衛艦で勤務 
 しているとします。 
  ひと月に１０日間航海したと 
 します。もらえる給料は・・・ 
 
  基本給    地域手当  乗組手当 航海手当 
  174,300＋ 17,430 ＋   57,519 ＋   5,900  ＝  255,１４９円 
 
  横須賀基地の潜水艦で勤務していたら、 
  基本給    地域手当   乗組手当   航海手当 
  174,300＋ 17,430  ＋   79,306  ＋    5,900  ＝  276,９３６円 
 
   厚木基地で航空機搭乗員として勤務していたら、 
     基本給    地域手当   航空手当    
     174,300＋   5,230    ＋ 104,580  ＝  284,110円 
 
   となります。  

区 分 支給割合 備 考 

乗組手当 現号俸の３３％ 護衛艦等乗組員に支給 

乗組手当 現号俸の４５．５％ 潜水艦乗組員に支給 

航空手当 初号俸の６０％ 航空機搭乗員に支給 

航海手当 ５９０円以上 １等海士の日額 

地域手当 
現号俸の１０％ 

現号俸の ３％ 

横須賀の場合 

厚木の場合 

各種手当ての支給割合 

－９５－ 

（２４年度のデータによる。） 



入 隊 任 官 約９ヶ月後 約１年９ヶ月後 約 ３ 年 後 約 ４ 年 後 約 ５ 年 後 

（ 一 例 ） ２４年３月 ２４年７月 ２５年１月 ２６年１月 ２７年１月 ２８年１月 ２９年１月 

階 級 自候生 ２等海士 １等海士 海士長 海士長 海士長 海士長 

号 俸 ― １号俸 １号俸 ４号俸 ８号俸 １２号俸 １６号俸 

陸 上 基 地 勤 務 １１９，５４１ １５９，５００ １７４，３００ １８０，０００ １８７，６００ １９６，５００ ２０６，２００ 

護 衛 艦
乗 組 

総 額 ０ ２１８，０３５ ２３７，７１９ ２４５，３００ ２５５，４０８ ２６７，２４５ ２８０，１４６ 

乗 組 手 当 教育期間 ５２，６３５ ５７，５１９ ５９，４００ ６１，９０８ ６４，８４５ ６８，０４６ 

航 海 手 当 教育期間 ５，９００ ５，９００ ５，９００ ５，９００ ５，９００ ５，９００ 

差 ０ ５８，５３５ ６３，４１９ ６５，３００ ６７，８０８ ７０，７４５ ７３，９４６ 

潜 水 艦
乗 組 

総 額 ０ １５９，５００ ２５９，５０７ ２６７，８００ ２７８，８５８ ２９１，８０８ ３０５，９２１ 

乗 組 手 当 教育期間 教育期間 ７９，３０７ ８１，９００ ８５，３５８ ８９，４０８ ９３，８２１ 

航 海 手 当 教育期間 教育期間 ５，９００ ５，９００ ５，９００ ５，９００ ５，９００ 

差 ０ ０ ８５，２０７ ８７，８００ ９１，２５８ ９５，３０８ ９９，７２１ 

※海士長になって２年経過後は、昇任試験によって３曹に選抜される。 

※乗組手当は、護衛艦、掃海艇等（３３％）、潜水艦（４５．５％） 
※航海手当は、水域により５９０～１６７０円で、１ヶ月１０日間の航海（近傍の海域） 
 した場合で算定 

※潜水艦は教育期間があるため、概ね１士から乗艦 

☆１任期終了 ☆昇任試験で３曹へ選抜 （単位：円） 

５年後には月額で 

約７～１０万円の 

違いがあります。 

昇任（昇給）の一例（練習員入隊の場合） 

月収の一例 

４ 給料はどれくらいなの？（２／３） 

（２４年度のデータによる。） 

年収で 

約８０～１１０万円の 

違いがあります。 



入 隊 約９ ヶ月後 約１年９ヶ月後 約 ３ 年 後 約 ４ 年 後 約 ５ 年 後 

（ 一 例 ） ２２年３月 ２３年１月 ２４年１月 ２５年１月 ２６年１月 ２７年１月 

階 級 ２等海士 １等海士 海士長 海士長 海士長 海士長 

号 俸 １号俸 １号俸 ４号俸 ８号俸 １２号俸 １６号俸 

陸 上 基 地 勤 務 ２，８９５ ３，１６４ ３，２６７ ３，４０５ ３，５６６ ３，７４３ 

護衛艦
乗 組 

総 額 ３，５２７ ３，８５４ ３，９８０ ４，１４８ ４，３４５ ４，５５９ 

陸上勤務
と の 差 

６３２ ６９０ ７１３ ７４３ ７７８ ８１７ 

潜水艦
乗 組 

総 額 ２，８９５ ４，１１５ ４，２５０ ４，４２９ ４，６３９ ４，８６８ 

陸上勤務
と の 差 

０ ９５２ ９８３ １，０２４ １，０７３ １，１２６ 

（単位：千円） 

５年後では年収で 

約８０～１１０万円の 

違いがあります。 

年収の一例 

４ 給料はどれくらいなの？（３／４） 

－９７－ 

※地域手当１０％を含む。 

※小数点以下は四捨五入で表示 

（２４年度のデータによる。） 



４ 給料はどれくらいなの？（４／４） 

－９８－ 

自衛官候補生について 

 平成２２年度から２等陸・海・空士（任期制）の採用に代わり自衛官候補生の採用が始まりま
す。本制度の目的は、入隊者の一層の資質向上を図るため、自衛官として任官する前に、我が
国防衛等の任務に当たる自衛官になるという心構えを十分に持たせるなどの基礎的教育訓練に
専念させることにあります。 

 自衛官候補生として採用されると、所要の教育を経て、３ヶ月後に２等陸・海・空士に任用さ
れます。 

 自衛官候補生の給与等の一例は次のとおりです。 

自
衛
官
候
補
生 

自衛官候補生手当 １２５，５００円（月額） 

自衛官任用一時金 １７６，０００円 

２士に任官する際に支給します。また自衛官
任用後、１年３ヶ月未満で退職した場合、償
還金を償還しなければなりません。 

各種手当 
扶養手当が該当者に支給されます。（それ以外の手当は支給さ
れません。） 

２
士 

俸 給 １５９，５００円 
２士任官時の俸給は採用予定者の学歴・経
歴等により異なります。 

扶養手当、地域手当、寒冷地手当、航海手当、航空手当等がそれぞれの該当者に支
給されます。また、年２回期末・勤勉手当が支給されます。 



５ 転勤はあるの？（１／２） 

 通常は、２～５年の周期で転勤します。 
  
 ただし、同じ警備区内で異動します。警備区内の異動を標準としていま
すが、状況によっては警備区外の転勤（例えば、佐世保から横須賀に）
もあります。 

 
 転勤は、現在勤務している艦艇から、隣の艦艇に転勤することもあれば、
艦艇勤務から陸上勤務に、又はその逆等その態様は様々です。 

 
 転勤に関しては、海上自衛隊の要求を優先し、次いで個人の能力、適
性、希望等を考慮して経歴管理がなされており、毎年定期的に本人の希
望調査を実施しています。転勤の手続きは本人が納得した上で実施してい
ます。 

 
 いつも健康とは限りませんよね。転勤に際し 
ては、それも考慮されます。例えば、何らかの 
事由により仕事を続けることができなくなった 
場合、転出先については、それらの事由が最大 
限考慮されます。 

－９９－ 



大 湊 

横須賀 

舞 鶴 

呉 佐世保 

厚 木 

八 戸 

岩 国 

那 覇 

鹿 屋 

館 山 

大 村 

函 館 

阪 神 

大湊警備区 

舞鶴警備区 

呉警備区 

佐世保警備区 
横須賀警備区 

下 関 

沖 縄 

主要な艦艇基地（地方総監部所在地） 

主要な航空基地 

その他の主要基地（基地隊） 
大 湊 

舞 鶴 

小松島 

海上自衛隊の警備区等は次のとおりです。横須賀、呉、佐世保、
舞鶴、大湊の５つに警備区が分かれています。 

５ 転勤はあるの？（２／２） 

－１００－ 



 航空部隊、陸上部隊、艦艇部隊の停泊中は、 
一般の公務員と同じように午前８時頃から午後５時頃までの勤務です。 
 
 艦艇部隊（護衛艦、潜水艦、掃海艇など）の出港中は、 
 ３時間勤務して、６時間休憩、３時間勤務、６時間休憩の繰り返しが一般
的です。訓練のため、すべての艦艇乗組員がそれぞれの配置に付く場合
もあります。 
  
 休憩中は、テレビを見るか、勉強をするか、ベット等で休むなど、そ
れぞれ個人によって異なります。 
 
  各部隊とも保安を維持するため、 
 当直があります。 
  艦艇部隊では階級によりますが、 
 ２士から１士が３日に１日当直 
 （その他の２日は上陸（帰宅））、 
 士長が４日に１日当直となるのが 
 一般的です。 
 
  

６ 普段はどんな勤務をしているの？ 

－１０１－ 



航海員 

電測員 

射撃員 

射管員 

運用員 

魚雷員 

水測員 

掃海機雷員 

蒸気員 

ディーゼル員 

ガスタービン員 

電機員 

応急工作員 

（操縦員） 

（航法員） 

航空管制員 

地上救難員 

通信員 

気象海洋員 

電子整備員 

発動機整備員 

電機計器整備員 

機体整備員 

（技術員） 

経理員 

補給員 

給養員 

衛生員 

警務員 

音楽員 

攻 撃 

船 務 

機 関 

航空整備 

武器整備員 

航空基地 

経理補給 

その他 

情報員 

７ 必ず船に勤務しなければならないの？ 

以下は、各職種の人数比率です。艦艇乗り組みばかりに偏っているわけではありません。
ただし、艦艇要員は教育隊修業後、原則として艦艇に配置されます。 

（潜水員） 

艦艇 

航空 

陸上 

艦艇／陸上 

艦艇／航空 

航空／陸上 

（電計処理員） 

－１０２－ 

電子整備員 

気象海洋員 

施設員 



８ 船酔いが激しい人は入隊できないの？ 

 全く関係ありません。また、船酔いはある程度慣れますから心配いりま
せん。 
 
 海上自衛隊は、とかく艦艇勤務が強調されがちですが、陸上における
それ以外の仕事の方が実は多いのです。各職種毎の比率については、別
資料をご覧下さい。 
 
 海上自衛隊というぐらいですから、もちろん水上艦艇が花形の職種では
あるのですが、食料や燃料がなければ動けませんし、壊れたら修理しな
ければ、ただの鉄のかたまりですよね。 
 陸上部隊における艦艇に対する食料、燃料の供給や、修理といった仕
事があってこそ、水上艦艇等が、その役割を果たすことができるのです。 
  
 船酔いが激しいけど、海上自衛隊で勤務してみたいという人は、そのよ
うな仕事についてもらうことによって重要な役割を果たすことができるので
す。 
 
 余談ですが、潜水艦は、潜ってしまえば、ほとんど揺れることはないの
で、船酔いする人も多数勤務していますよ。 

－１０３－ 



９ 任期制隊員は将来必ず退職しなければならないの？ 

 任期制隊員は、原則的には退職せざるを得ません。 

 

 任期制隊員は、制度上各任期終了前に（１任期：入隊後３年、２任期以

降：２年ごと）継続して任用するかどうかの手続きが行われます。 

  

 皆さんの中で、一生自衛隊で勤務したいという人がいれば、本人の努

力次第で３等海曹に昇任したり、幹部候補生学校を経て幹部に昇任したり

することは可能ですので頑張って下さい。 

  

  

－１０４－ 



１０ 教育隊ってどんなところ？（１／４） 

横須賀教育隊 

呉教育隊 

佐世保教育隊 

海上自衛隊には４つ（横須賀、呉、佐世保、
舞鶴）の教育隊があります。 

   
舞鶴教育隊 

－１０５－ 



普段はどんな生活を送っている？ 

時    刻 日      課 

０６００（０６３０） 起      床 

０６０５（０６３５） 体      操 

０６１５（０６４５） 甲 板 掃 除 

０６４５ 朝      食 

０８００ 
国 旗 掲 揚  

課 業 開 始 

１２００ 課業終了  昼食 

１３００ 課業開始  体操 

１７００ 
課 業 終 了 

夕      食  

日  没 国 旗 降 下 

１９３０ 
甲 板 掃 除 

巡      検 

２０００ 自 習 開 始 

２１００ 自 習 終 了 

２２００ 消      灯 

毎日規則正しい充実した生活が送れます。（横須賀教育隊の一例） 

１０ 教育隊ってどんなところ？（２／４） 

－１０６－ 



教育隊の施設 
どんな施設がある？ 

学生隊舎 － きれいですねー。 
食堂 － ご飯おいしいよー。 

体育館 － 広いですねー。 プール  
－ みんな泳げるようになりますよ。 

売店 － おかし買っちゃって。 

１０ 教育隊ってどんなところ？（３／４） 

－１０７－ 



教育隊の主要行事 

月 行    事 

４ 

入隊式 

航空実習 

停泊実習 

防火実習 

５ 
潜水艦見学 

史跡研修 

６ 

航海実習 

江田島研修 

短艇競技 

月 行    事 

 

 

 

 

７ 

 

要員別停泊実習 

小火器射撃 

持久走競技 

水泳競技 

灰ヶ峰登山 

分隊点検 

短艇点検 

８ 

副長訓育 

被服寝具点検 

修業式 

１０ 教育隊ってどんなところ？（４／４） 
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１１ 私は艦艇勤務は希望してないんだけど？ 

 みなさんの職種が決定されるのは、適性検査、艦艇・航空実習等を
踏まえ、希望調査などして、入隊して約２ヶ月後になります。この際、
面接等をしてなるべく本人の希望がかなうように配慮してます。 
  
 また、職種が決定し、教育隊修業後に、約２ヶ月の艦艇や航空部隊
実習があります。これは教育隊で決定したみなさんの職種の最終的な
見極め（理由により職種変更する場合もあります。）であり、みなさん
が不安なく勤務できるように実習を設けています。 
  
 よく聞く話ですが、艦艇勤務を希望してない人が艦艇に決定されて、
泣く泣く艦艇勤務になった人が、しばらく勤務したら慣れてやりがいを感
じ、ずっと艦艇で勤務したいという人が多いのも現状です。 
 特に、結婚し子供ができて、子供の進学、自宅購入など、若い頃は
あまり考えないと思いますが、人生にはいろいろお金がかかります。
艦艇勤務は陸上で働くよりも各種手当が付きます。家族（国）を守るた
め船を降りたくないという人も多いのですよ・・。 
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１２ どんな種類の乗り物があるの？（１／３） 

様々な艦艇や航空機のビークルを保有しています。 
 代表的な艦艇は写真のとおりです。 
この他、掃海艇、訓練支援艦、海洋観測艦など多数の種類の艦艇を保有しています。 

こんごう型護衛艦 

おおすみ型輸送艦 ましゅう型補給艦 

おやしお型潜水艦 

たかなみ型護衛艦 
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１２ どんな種類の乗り物があるの？（２／３） 

海上自衛隊には様々な航空機も保有しています。 

－１１１－ 

Ｐ－３Ｃ哨戒機 

Ｕ－３６Ａ多用機 

 ＊艦艇の訓練支援を行っています。 

ＳＨ－６０Ｋ哨戒機 

ＭＨ－５３Ｅ掃海・輸送機 

ＭＣＨ－１０１掃海・輸送機 

＊ＭＨの後継機です。 

ＵＳ－１Ａ、ＵＳ－２救難飛行艇 

ＵＨ－６０Ｊ救難機 

ＹＳ－１１Ｍ輸送機 

＊「空の貴婦人」 
海上自衛隊では現役です。 



１２ どんな種類の乗り物があるの？（３／３） 

海上自衛隊の航空機に関連する配置も多数あります。 

航空管制員 航空発動機整備員 航空電機計器整備員 

航空機体整備員 航空電子整備員 航空武器整備員 

－１１２－ 

 海上自衛隊の航空機には上記の整備員（航空発動機整備員、航空電機計器
整備員,航空機体整備員、航空電子整備員、航空武器整備員）が搭乗して勤務
することができます。 
 その他、衛生員や潜水員が搭乗する航空機もあります。 



１３ 将来に向けて何か資格が取れるの？ 

 任期制隊員は３年で任期を継続するか、しないかを決めます。 
 任期継続を希望しない人のために 
   次のような資格をとれるように訓練や教育があります。 
  
 部内技能訓練として 
  ・危険物取扱者 ・ガス溶接技能者 ・電気工事士 など 

 
 部外技能訓練として 
  ・フォークリフト ・大型自動車 ・パソコン実務等 など 

 
 通信教育として 
  ・消防設備士１類 ・行政書士 など 

 
 これらは、任期制隊員が、受講可能な科目の一部であり、その他、多
数の訓練科目があります。 
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１４ 退職金はどれくらい？ 

 退職金は、各任期で支給されます。 
 退職前に支給されていた俸給月額によって異なります。 
 
たとえば、１任期で任期満了退職する場合・・・ 
俸給月額が、185,000円だったら、 
 
    925,000円 
 
２任期で任期満了退職する場合・・・ 
俸給月額が、200,000円だったら、 
 
  1,333,000円 
 
   となります。 
 
単純に足すと、自衛隊に５年間勤務すれば、 
2,258,000円ももらえるんです。  

 結構な金額ですよね。
退職後のスキルアップと
か、転職準備とか、起
業資金とかに役立つん
じゃないでしょうか。 
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１５ 再就職の面倒は見てくれるの？ 

 皆さんが退職する前には、海上自衛隊として、再就職のお世話をしています。 
 皆さんが希望すれば、退職前の十分余裕のある時期から次のような教育等が実
施され、次の就職に対する皆さんの意識改革から始めます。 
  
   キャリアビジョン設計教育 
  ・今後の人生設計についてのイメージづくりをお手伝いします。   
 
 就職補導講習 
  ・再就職に向けて、準備しなければならないこと、心がけ等について説明  
   します。 
  
 職業訓練 
  ・再就職に必要な各種資格を取得することができます。 
 
 合同企業説明会 
  ・多数の企業の中から興味が持てる企業 
   を選び、就職について直接相談する 
   ことができます。 
 
 各部隊には、援護担当官がいて、 
就職に必要な支援を実施しています。 
 再就職に向けては、可能な限り皆さん 
の希望に添えるように支援する態勢がで 
きています。 
  －１１５－ 



１６ 一度艦艇勤務になったらずっと艦艇勤務？ 

 そのようなことはありません。 

 
 艦艇勤務から、陸上勤務への転勤もあります。 
  
 艦艇勤務から陸上勤務になった場合、今までの仕事と同じ内容になる場
合もありますし、全く違う仕事の内容になることもあります。 
 例えば、艦艇で通信員として働いていたＡ士長が、通信隊（陸上勤務）
に転勤になったら、今までと同じような仕事内容ですが、総監部（陸上勤
務）に転勤になった場合、パソコンを使用した事務系の仕事になることも
あります。 

 
 転勤に際しては、必ず事前に本人の意向を確認してから、手続きが取ら
れますから、転勤先の勤務要領について訪ねてみると良いでしょう。 

 
 余談ですが、一度艦艇勤務になったら、その魅力にとりつかれて、陸上
勤務を希望しない人が多いようです。大変そうに見える艦艇勤務も色々楽
しみがあるようですね。 
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１７ なりたい職種によって行く学校が違うの？ 

以下のとおり、各職種によって担当する学校が異なります。皆さんが実際  
に入校するのは、入隊後、２年程度経過してからです。 

航海員 

電測員 

射撃員 

射管員 

運用員 

魚雷員 

水測員 

掃海機雷員 

通信員 

気象海洋員 

電子整備員 

（潜水員） 

第１術科学校 

蒸気員 

ディーゼル員 

ガスタービン員 

電機員 

応急工作員 

情報員 

第２術科学校 

地上救難員 

航空発動機整備員 

航空電機計器整備員 

航空機体整備員 

航空電子整備員 

施設員 

航空武器整備員 

第３術科学校 

経理員 

補給員 

給養員 

第４術科学校 

航空管制員 

空自第５術科学校 

衛生員 

自衛隊横須賀病院 

警務員 

陸自業務学校 

音楽員 

東京音楽隊 
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１８ 女性はどんなところで働けるの？ 

○ 女性自衛官の配置のある艦艇部隊 

艦 種 勤務可能人数（※２） 備   考 

護衛艦 曹士：約１６０名 ひゅうが、いせ、こんごう、あきづき、あさぎり等 

補給艦、輸送艦 曹士：約 ５０名 ましゅう、おうみ、しもきた 

掃海母艦 曹士：約 ２０名 うらが、ぶんご 

補助艦艇（※１） 曹士：約１８０名 かしま、しまゆき、しょうなん、にちなん、あすか、くろべ等 

※１ 海洋観測艦、敷設艦、多用途支援艦、潜水艦救難母艦、
潜水艦救難艦、試験艦、訓練支援艦、練習艦 
※２ 曹士女性自衛官の他、幹部女性自衛官も乗艦 

○ 女性自衛官が搭乗している航空機のある部隊 

機 種 部 隊 配 置 

Ｐ－３Ｃ 第１航空隊（鹿屋）、第３航空隊（厚木）、第５１航空隊（厚木） 
操縦士、航空士 
機上整備員 

ＳＨ-６０Ｊ、ＳＨ-６０Ｋ 第２１航空隊（館山） 操縦士 

○ 女性自衛官を配置していない部隊： 潜水艦、掃海艇、ミサイル艇、特別警備隊 

 ◇ 仕事と家庭を両立するための支援策の推進 
    男女共に仕事と育児を両立していくための、様々な施策を推進しています。 
    （例） 男性の育児休業取得推進、ライフプラン教育等の実施 

（平成２５年３月現在） 


