
 

 

 

 

 

令和２年１０月９日 

（お知らせ）                               航 空 集 団 司 令 部 

 海上自衛隊航空部隊の中枢で活躍する女性隊員をご紹介する第１弾です。本紹介を閲覧していただき、

航空集団司令部における働き方に関して、ご理解していただけると幸いです。 

 

 

自衛隊基地の近くで生まれ育ち、幼少期から自衛隊の 

災害派遣や訓練風景を見て自衛官に憧れていました。 

また、海が好きなので海上自衛隊に入隊しました。 

 

 

以前は、艦艇特技として艦艇勤務をしていましたが、 

航空特技の主人と結婚を機に、艦艇特技を返納し、主と 

して航空隊で勤務しています。現在は、庶務班員として 

行政文書等の業務に携わっています。 

 

 

明るく笑いの絶えない職場です。（盛っていません笑）                            

縁の下の力持ちであるという自覚を持ち、航空集団の 

円滑な任務遂行に貢献するため、煩雑な業務も隊員同士 

で理解し合いながら、協力して業務を行えています。 

 

 

海上自衛隊も女性自衛官が増加し、女性の活躍の場は 

確実に広がっています。私も災害派遣や海外訓練に従事 

した貴重な経験があります。今やりたいことと、将来人 

生の転機が訪れた際にやりたいことに矛盾を感じ悩んだ 

時、上司等に相談することで希望に沿った様々な選択を 

させていただいた職場です。 

また、福利厚生の充実も国家公務員としての利点です。 

 是非、海上自衛隊でお待ちしています！ 

１日のタイムスケジュール（例） 

6:00 起床 

7:00 家族で朝食 

7:30 子供の保育園送り 

8:15 出勤・午前執務 

12:00 昼食・昼休み 

12:45 午後執務 

17:00 退庁 

17:30 子供の保育園迎え 

19:00 家族で夕食 

22:00 就寝 

フレックス制度を活用し、仕事と子育てを

両立しています☆ 

 

海上自衛隊入隊 

補給艦おうみ乗組員（佐世保） 

第１航空群勤務（鹿屋） 

護衛艦こんごう乗組員（佐世保） 

小月教育航空隊勤務（小月） 

航空集団司令部勤務（厚木） 

様々な配置で活躍してきました！ 
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