
１日のタイムスケジュール（例） 

6:00 起床 

6:30 家族で朝食 

7:50 子供の見送り 

8:30 出勤・午前執務 

12:00 昼食・昼休み 

13:00 午後執務 

17:15 退庁 

18:00 子供の学童迎え 

19:30 夕食 

00:00 就寝 

フレックス制度を活用し、仕事と子育てを

両立しています☆ 

 

 

 

 

 

令和２年１０月２３日 

（お知らせ）                               航 空 集 団 司 令 部 

 海上自衛隊航空部隊の中枢で活躍する女性隊員をご紹介する第３弾です。本紹介を閲覧していただき、

航空集団司令部における働き方に関して、ご理解していただけると幸いです。 

自衛官の父親に憧れて、入隊しました。 

行政文書の管理、幕僚の補佐として勤務しています。                           

 他の配置では、回転翼航空機（ＳＨ－６０Ｋ）の技 

術実用試験や航空機事故に関する解析業務に携わりま 

した。 

現在の職場は転勤して１か月ですが、楽しく毎日勤 

務しています。 

 司令部の幕僚をサポートする立場として、スムーズ 

な仕事が行えるように、周囲に気を配るよう心掛けて 

います。 

仕事と育児の両立は、どんな職業においても大変だと 

思いますが、自衛隊は、様々な両立支援制度を利用でき 

るので、結婚、出産後も他の隊員と比較しても不利益な 

く勤務を続けることができます。

私自身も、子供が小さく勤務先が遠方の時期は、両立 

支援制度を利用して勤務時間を短縮して勤務した経験が 

あります。 

子育てをしながらでも、とても働きやすい環境です！ 

ぜひ、一緒に働きましょう☆ 

経   歴 

海上自衛隊入隊 

第５１航空隊勤務（厚木） 

第２術科学校勤務（横須賀） 

航空集団司令部勤務（厚木） 

様々な配置で活躍してきました！ 
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