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海上自衛隊の任務 
自衛隊は、国民の生命・財産、日本の領土・領海・領空を守ることが主たる任務です。 

国の防衛  海洋安全保障の確保等 

 

関係国との協力  災害派遣  国際緊急援助活動 

 

わが国を取り巻く国際環境がこれまで以上に速いスピードで厳しさと不確実性を増し

ている中、海上自衛隊は、他国からの不当な侵略を受けないよう、海と空から、毎日、

２４時間体制で、警戒監視と情報収集を行いわが国の領海を守っています。そして、必

要な装備を整え、様々な訓練を行い、高い知識と技能を維持しています。また、世界の

国々と協力して世界の海の安全を守ることも日本の平和につながることから、海上にお

ける公共の安全と秩序を防衛するなどのために、ソマリア沖・アデン湾における海賊対

処活動や、中東における情報収集活動を行うとともに、同盟国である米国をはじめとし

た関係国との共同訓練や防衛装備・技術協力などの交流を通じて協力体制の強化に取組

んでいます。 

このほか、国内外で大規模な災害などが発生した場合、人命救助、物資輸送、生活支

援などの様々な災害派遣活動・国際緊急援助活動を行っています。 

このように、海上自衛隊は、国内外で様々な活動を行っており、これらの活動は、迅

速に対応することが求められております。 
 

ご家族に覚えておいていただきたいこと 

・ 任務のため、隊員は「急に」、「長期間」家族の元を離れてしまう場合があります。 

・ 大規模災害などが発生し、ご家族自身が被災された場合でも、近くに隊員はいない 

かもしれません。 

日本周辺海域を警戒監視中 
のＰー３Ｃ 哨戒機 

弾道ミサイル防衛ための 
スタンダードミサイル（ SM - 3 ） 

ソマリア沖・ アデン湾において 
貨物船を護衛する護衛艦 

中東地域 において情報 
収集活動する隊員 

医療物資などの輸送 孤立住民の救助活動 瓦礫などの撤去作業 米・豪・加との共同訓練 
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家族支援の必要性 

様々な活動を行っている海上自衛隊の隊員及びそのご家族の心情 

 

様々な活動を行っている海上自衛隊の隊員と隊員を日頃から支えてくださるご家族が

抱える不安や負担は以前にも増して大きくなっていると考えられます。 

海上自衛隊では、隊員とご家族が抱える不安や負担を軽減し、隊員が任務に全力投球

できるような環境を整えることが、部隊の任務遂行に重要であると考えており、これを 

「家族支援」と称して各種取組を行っています。 
 

 

隊員とご家族が抱える不安や負担は、その時の家族状況や、夫婦の仕事状況など 

により違ってきますので、隊員とご家族で、「もし今、隊員が任務でいなくなってしまった 

ら、どんなことが不安だろう、困るだろう」ということを普段から話し合っていただきたいと 

思います。 

自分がいなくて何か困った 

ことが起きていないかな 

任務地域は安全かしら 

怪我などしてないかしら 

もしものとき、どこに連絡 

したらいいのかしら 

派遣や出港が増えて 

家事・育児の負担が増えた 

不在の間、家族は元気に 

生活しているのかな 

隊員とご家族が抱える不安や負担は増大 

隊員 とご家族が抱える不安や負担を軽減するための 取組を行うことが必要 

・ 隊員が任務に全力投球するため 

・ ご家族に隊員を支え続けてもらうため 
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家族支援とは？ 

海上自衛隊における家族支援とは 

隊員が後顧の憂いなく任務にまい進するために、部隊運用にあたって「隊員を支

える家族の支援を強化する」 

家族支援施策について（通知）（海幕厚第２５６３号。２６．３．１９） 

つまり 

①海上自衛隊の任務・隊員の使命を理解して、ご家族が 

海上自衛隊を信頼してくれる取組 

②隊員が任務によって不在となってもご家族が安心して 

生活できるようにする取組を日頃から実施し、隊員が 

いつでも全力で任務に励むことができる環境を整備する 

ことです。 
 

海上自衛隊は、家族支援を通して、海上自衛隊、隊員、ご家族の絆を強くす

ることが、海上自衛隊の強さの維持につながると考えております。このため、

家族支援を進めていく上でとても重要なことは、部隊や隊員だけでなく、ご家

族が積極的に家族支援の取組に関わっていただくことです。 

そこで、海上自衛隊のすべての隊員、すべての隊員ご家族を一つのチー

ムと捉え、「海自Ｔｅａｍ」と称して、海上自衛隊と「海自Ｔｅａｍ」で家族

支援を進めていきたいと考えております。 

 

隊員家族 隊 員 

ご家族に覚えていただきたいこと 

・ 家族支援の目的は隊員がいつでも全力で任務に励むことができる環境を整備 する 

こと 

・ 家族支援の取組にご家族が積極的に 参加していただ く こと が重要であること 
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家族支援とは？ 

家族支援を通して、海上自衛隊と「海自Ｔｅａｍ」（隊員・ご家族）の絆を強くし、海

上自衛隊の強さの維持につなげる」という海上自衛隊の想いを、 

 

 

 

 
 

というキャッチフレーズにしました。 

そして、海上自衛隊と「海自Ｔｅａｍ」（隊員・ご家族）の関係性を、「海上幕僚長航

行指針」（隊員と隊員家族編）という形で示しました。 

 
 

解説（上段） 

海上自衛隊は、隊員とご家族の誰一人も「海自Ｔｅａｍ」に欠かせない一員と考えています。海上自

衛隊の任務遂行のためには、隊員の努力だけではなく、隊員を支えるご家族が必要であり、だからこ

そ、海上自衛隊は、隊員とご家族がともに楽しい時間を過ごしていただくことを応援し、そして、ご家

族が隊員の任務に誇りを持って、隊員を見守ってくれることを願っています。 

（下段） 

海上自衛隊は、隊員とご家族を共に歩む大切な存在と考えています。これは、海上自衛隊の精強・即

応は、隊員とご家族双方の努力によって実現しており、そのために海上自衛隊は、隊員とご家族が抱え

る不安を少しでも軽減していただけるよう、そして幸せになっていただけるような家族支援を実施して

いきます。 

Strong Family, Strong Fleet 
「強い絆で結びつく家族によって、海上自衛隊は精強・即応となる」 
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ご家族の家族支援への関わり 

「海自Ｔｅａｍ」の一員として家族支援
に積極的に参加するとは？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

自助 自分の身は自分で守る 

普段から「仕事・家事・育児について」や、「もし今隊員が不在になったら何が困
るだろうか？」などについて家族で話をして、対処法を考え準備しておくことで、ご
家族自身である程度不安や負担を減らすことができます。 

例 ・家族内の連絡手段・方法 

・備蓄や避難袋の準備 

・避難場所や経路の確認 

・隊員不在間の必要な手続きの確認 
 

共助 地域で助け合う 
普段から友人、ご近所、隊員家族同士の交流を築いておくことで、隊員不在の間に、

「人手が欲しい」、「誰かに話を聞いてほしい」といった時でもお互いに 
助け合うことができます。 
部隊ではご家族同士が知り合える取組を行っていきますので、積極的に 

参加して、ご家族同士の絆を深めていただきますようお願いします。 
 

公助 行政サービス等の活用 
国や地方自治体では、子育て、医療、介護など、暮らしを支える各種事業や相談事業を

行っています。また、災害発生や避難に関する情報発信も行っています。防衛省共済組合
では、福利厚生アウトソーシングを導入し、家事代行や各種相談受付など、多様なサービ
スが利用できます。 
普段からこれらのサービスを上手に活用し、また必要な情報を 

自ら得るように心掛けていただきますようお願いします。 

 

海上自衛隊と「海自Ｔｅａｍ」で家族支援に取り組むことが海上自衛隊の強さ 

につながります。 

具体的に家族は何を 

すればいいのかな？ 

参 加 まずは、家族支援の取組に参加してください 

次に、海上自衛隊の任務・隊員の使命について、普段はどんな仕事を
しているのか、部隊の家族支援態勢などについて知ってください 

ご家族にお願いしたいこと 

さらに、任務により隊員が突然不在となっても困らないよう、普段からご家族

の中で、またご家族同士でできることを実践してください。 

理 解 

実 践 
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海上自衛隊全体で実施している取組 

 

海上自衛隊では、既存の情報システムを使用して、隊員ご家族の連絡先などの情報を

管理し、大規模災害などにより、隊員とご家族がそれぞれの安否確認ができないままと

なってしまった場合などに、部隊又は家族相談窓口を経由して隊員とご家族双方の安否

確認を取れる態勢を整備しています。また、平時においても、ご家族へ隊員の状況をお

伝えしなければならない事象が発生した場合、この情報を使用して速やかにご家族へ連

絡することができます。このほか、ご家族から隊員へ緊急に連絡しなければならない事

象が発生した場合は、隊員が所属する部隊又は家族相談窓口へご連絡いただければ、隊

員へ伝言いたします。 

なお、隊員及びご家族の個人情報は、適切に管理しておりますのでご安心ください。 

 

部隊、隊員、家族間の連絡体制の構築 
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海上自衛隊全体で実施している取組 

 

令和元年６月３日、海上自衛隊は、自衛隊の協力団体である、公益社団法人自衛隊家

族会、公益社団法人隊友会、そして公益財団法人水交会との４者間で、「隊員家族の支援

に対する協力に関する中央協定」を締結しました。これは、大規模災害が発生した場合

に、ご家族の安否確認作業など、部隊が実施する家族支援について、協力団体がその支

援作業に協力するという協定になります。 

この協定を軸に、各地区においては、その地区で活動している協力団体と具体的な支

援要領などについて話し合いを進めています。 

 

 部外協力団体との協定 地方公共団体との協定 

留守家族の安否確認作業、相談受付などへの

協力 

 ・防災対策、生活支援等に関する情報提供 

・生活面全般に関する相談受付などのへ協力 

 

部外協力団体とは、隊員家族や自衛隊退職者などを主な会員とした団体で、国民の防

衛意識高揚のための活動など、さまざまな活動を実施している団体です。また、自衛隊

が主催する各種行事にも積極的に参加しています。各団体それぞれホームページを開設

しておりますので、ご興味がある方はぜひ検索してみてください。 
 

●公益社団法人自衛隊家族会 

主に隊員家族を会員とし、隊員家族という共通の立場で、会員の親睦や相互の激励を深めながら、 
国民の防衛意識の高揚にも努め、自衛隊に対する協力・支援のため、様々な活動を実施しています。 

●公益社団法人隊友会 

主に退職した隊員を会員とし、国民と自衛隊のかけ橋として、相互の理解を深めるとともに、防 
衛意識の普及高揚に努め、我が国の平和と安全に寄与し、併せて自衛隊退職者の福祉を増進するこ 

 

●公益財団法人水交会 
主に海上自衛隊退職者を会員とし、海洋安全保障に関する調査研究等に取り組み、また海上自衛 

隊の各種活動への協力等を行い、国政の健全な運営の確保に寄与すること目的に活動しています。 

家族支援態勢を盤石なものとするための協力体制 
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海上自衛隊の各部隊で実施している取組

 

職場見学 

部隊新聞 

説明会・懇談 部隊行事への参加 

部隊の任務や隊員の使命を理解していただくための取組 

交流イベント 家族会設置 

ご家族同士が知り合える取組 

部隊新聞や説明会、職場見学などにより、 部隊の活動を知ってもらう 、実際 に 
職場を見て もらう 、昇任伝達や表彰式など部隊で実施する 行事に参加して もらう 
取組 を 行っています 。 

ご家族同士の連携を強く 
し、何かあったときにお互い 

に助け合えるよう、ご家族同 
士が知り合える取組を行って

います。 

・ 共済組合事業に関すること 

・ 基地・官舎周辺の情報 

・ 育児・介護に関すること 

・ 防災に関すること など 

各種情報提供 

ご家族が安心して生活していただける取組 

福利 厚生制度 、地域 の 情 
報 、日頃から できる 防災 など 
様々な情報を発信 しています。 
また、困ったときの相談窓口 
を設置して ご家族からのお問 
い合せに対応 しています。 

積極的に参加していただき、取組に対するご意見などをお聞かせ ください。 

相談窓口の設置 
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海外に派遣される隊員に対して実施している取組 

 
 

まず派遣が決まったら、家族説明会を開催し、派遣活動の意義、派遣先の状況などに

ついてご家族へ説明します。艦艇部隊のご家族へは、派遣期間が長期であること、また

派遣中に、隊員とご家族が互いの顔を見ることができる機会が限られていることから、

艦艇側で撮影したビデオレターの上映や、テレビ電話通信などを行う中間説明会も開催

しています。 

出国・帰国行事の際には、ご家族にも参加していただき一緒に派遣隊員の見送り、出

迎えをしていただいております。 

 
 

派遣中の隊員とご家族が連絡を取り合うため、「衛星携帯電話」や「Ｗｅｂカメラ付き

パソコン」などを整備しています。また、ご家族から派遣隊員へお手紙や慰問品を送る

ことがきます。 

派遣先での活動や隊員たちの様子をご家族へ伝えるため、ジブチ便りや部隊新聞を発

行しています。活動状況は統合幕僚監部のホームページでもご覧いただけます。 

派遣中のご家族からの相談を受け付けるため、窓口を設置しています。 

出国・帰国行事への参加 家族説明会 

説明内容 
・ 活動内容、派遣先の状況 
・ 事前に実施していただく手続き 
・ 派遣中の隊員との連絡方法 
・ 追送品の発送方法 
・ 保険の説明 
・ 家族相談窓口のご案内 など 



 

これからも海上自衛隊に対してご理解・ご協力いた

だきますよう何卒よろしくお願いします。 

 
 

家族 支援の取組について、ご意見・ご質問な 

ど ありましたら下記 までご連絡ください。 

お問合せ先 

海上幕僚監部人事教育部厚生課家族支援班 

住 所 〒 162 - 8803 東京都新宿区市谷本村町 5 - 1 

電 話 03 - 3268 - 3111 （ 代表） 

交換 に 「海上幕僚監部厚生課厚生班まで」 

と お伝えください 

Strong Family, Strong Fleet 
「強い絆で結びつく家族によって、海上自衛隊は精強・即応となる」 


