
Strong Family, Strong Fleet
家族支援の必要性

自分がいなくて何か困った
ことが起きていないかな

任務地域は安全かしら
怪我などしてないかしら

もしものとき、どこに連絡
したらいいのかしら

派遣や出港が増えて
家事・育児の負担が増えた

不在の間、家族は元気に
生活しているのかな

隊員とご家族が抱える不安や負担は増大

隊員とご家族が抱える不安や負担を軽減するための取組を行うことが必要

・ 隊員が任務に全力投球するため

・ ご家族に隊員を支え続けてもらうため

様々な活動を行っている海上自衛隊の隊員及びそのご家族の心情

様々な活動を行っている海上自衛隊の隊員と隊員を日頃から支えてくださるご家族が

抱える不安や負担は以前にも増して大きくなっていると考えられます。

海上自衛隊では、隊員とご家族が抱える不安や負担を軽減し、隊員が任務に全力投球

できるような環境を整えることが、部隊の任務遂行に重要であると考えており、これを

「家族支援」と称して各種取組を行っています。

隊員とご家族が抱える不安や負担は、その時の家族状況や、夫婦の仕事状況など

により違ってきますので、隊員とご家族で、「もし今、隊員が任務でいなくなってしまった

ら、どんなことが不安だろう、困るだろう」ということを普段から話し合っていただきたい

と思います。



Strong Family, Strong Fleet

隊員が後顧の憂いなく任務にまい進するために、部隊運用にあたって「隊員を

支える家族の支援を強化する」

家族支援施策について（通知）（海幕厚第２５６３号。２６．３．１９）

海上自衛隊における家族支援とは

隊員家族隊 員

家族支援の必要性

つまり

① 海上自衛隊の任務・隊員の使命を理解して、ご家族が

海上自衛隊を信頼してくれる取組

② 隊員が任務によって不在となってもご家族が安心して

生活できるようにする取組

を日頃から実施し、隊員がいつでも全力で任務に励むこと

ができる環境を整備することです。

海上自衛隊は、家族支援を通して、海上自衛隊、隊員、ご家族の絆を強くす

ることが、海上自衛隊の強さの維持につながると考えております。このため、

家族支援を進めていく上でとても重要なことは、部隊や隊員だけでなく、ご家

族が積極的に家族支援の取組に関わっていただくことです。

そこで、海上自衛隊のすべての隊員、すべての隊員ご家族を一つのチー

ムと捉え、「海自Ｔｅａｍ」と称して、海上自衛隊と「海自Ｔｅａｍ」で家

族支援を進めていきたいと考えております。

ご家族に覚えていただきたいこと

・ 家族支援の目的は隊員がいつでも全力で任務に励むことができる環境を整備する

こと

・ 家族支援の取組にご家族が積極的に参加していただくことが重要であること



Strong Family, Strong Fleet
家族支援の必要性

解説（上段）

海上自衛隊は、隊員とご家族の誰一人も「海自Ｔｅａｍ」に欠かせない一員と考えていま

す。海上自衛隊の任務遂行のためには、隊員の努力だけではなく、隊員を支えるご家族が必

要であり、だからこそ、海上自衛隊は、隊員とご家族がともに楽しい時間を過ごしていただ

くことを応援し、そして、ご家族が隊員の任務に誇りを持って、隊員を見守ってくれること

を願っています。

（下段）

海上自衛隊は、隊員とご家族を共に歩む大切な存在と考えています。これは、海上自衛隊

の精強・即応は、隊員とご家族双方の努力によって実現しており、そのために海上自衛隊は、

隊員とご家族が抱える不安を少しでも軽減していただけるよう、そして幸せになっていただ

けるような家族支援を実施していきます。

家族支援を通して、海上自衛隊と「海自Ｔｅａｍ」（隊員・ご家族）の絆を強くし、

海上自衛隊の強さの維持につなげる」という海上自衛隊の想いを、

というキャッチフレーズにしました。

そして、海上自衛隊と「海自Ｔｅａｍ」（隊員・ご家族）の関係性を、「海上幕僚

長航行指針」（隊員と隊員家族編）という形で示しました。

Strong Family, Strong Fleet
「強い絆で結びつく家族によって、海上自衛隊は精強・即応となる」


