
ご家族・ご友人の活躍の様子 令和5年度

インド太平洋方面派遣訓練

IPD23 :Indo- Pacific Deployment 2023

ご家族説明資料

基地（総監部）にお越しの際の事前連絡

について

海上自衛隊では、ＩＰＤ２３部隊の活躍の様子を

様々なメディアから逐次、発信しています。

また、海上自衛隊ホームページからは、過去の

ＩＰＤの様子もご覧いただけます。
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インド太平洋方面派遣部隊

第１護衛隊群司令部

PC・スマホでもご覧いただけます。

ご家族
の区分

家族支援窓口等
防衛省
共済組合

第１
護衛隊群
司令部
勤務員

横須賀地方総監部
厚生課家族支援窓口
（隊員への連絡・伝言、
問い合わせ先の確認）

〒238-0046
神奈川県横須賀市
西逸見町１丁目無番地
海上自衛隊
横須賀地方総監部
厚生課
家族支援窓口
直通電話
046-822-3684
繋がらない場合
厚生課電話番号
046-822-3500
電話交換手に
｢横須賀地方総監部厚生
課家族支援窓口まで」
とお伝えください。

横須賀基地業務隊
厚生科共済係
（出産・就職、
扶養認定・取消）

〒238-0046
神奈川県横須賀市
西逸見町１丁目
無番地
海上自衛隊
横須賀基地業務隊
厚生科 共済係

電話
代表
046-822-3500
電話交換手に
｢横須賀基地業務
隊厚生科まで」
とお伝えください。

※受付時間：平日０８００～１６４５

時間外は当直室に転送されますので、当直士官にご
相談下さい。(２４時間 年中無休)

手続きや相談等のために総監部等の基地にお越し

の際は、事前に家族支援窓口等にご連絡いただくと

スムーズにご用件をうかがえます。

入門できない場合もありますので、ご面倒でも家族

支援窓口等にお問い合わせ下さい。

家族支援窓口等の電話番号などは下の表をご参

考にお電話下さい。



平素から海上自衛隊に対する
ご理解、ご支援を賜り厚く御礼申
し上げます。
この度、護衛艦「いずも」、「しらぬい」及び「さみだれ」
の乗員約７８０名とともに、令和５年度インド太平洋方
面派遣訓練に出発いたします。
本派遣訓練の目的は、インド太平洋地域において諸
外国海軍等と共同／親善訓練等を実施し、海上自衛
隊の戦術技量の向上を図るとともに、各国海軍等との
連携の強化を図るものです。また、本派遣訓練を通じ、
各国との相互理解の増進及び信頼関係の強化を図り、
地域の平和と安定に積極的に寄与してまいります。
我が国が目指します「自由で開かれたインド太平洋」
の維持・強化のためには、地域の平和と安定が不可欠
です。派遣部隊として、この実現に貢献できるよう各国
海軍等との共同／親善訓練等を実施し、派遣部隊総
員が共に胸を張って元気な姿で母港に入港できるよう
全力を尽くす所存です。
ご家族、ご友人のみなさまにおかれましては、派遣期
間中の隊員及び海上自衛隊に対しまして、変わらぬご
支援、ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

２ 電子メール（家族メール）

事前に、ご家族等のメールアドレスを所定のプロバ
イダーに登録することで、航海中も１日２回（定時）を
標準に、隊員と電子メールができます。
詳細は、各隊員に説明しておりますので、ご確認下
さい。
なお、メールへの添付画像（写真）の送信枚数に
制限があります。１アカウントにつき６０枚/年間（約３
MB）です。制限を超えた場合、ご家族（送信者）にエ
ラーメールをお送りし、画像添付を外して再送するこ

とをお知らせします。

派遣部隊指揮官あいさつ

第１護衛隊群司令

海将補 西山 高広

Escort Flotilla １ Indo- Pacific Deployment ２０２３

隊員への連絡方法は、次の２つとなります。

①家族支援窓口（総監部厚生課）の利用
②電子メールの利用
注：本訓練では、郵便物等の発送はご遠慮ください。
また、各港への寄港中は現地での通信状況により、
Ｗｉｆｉ等の使用が可能となることがあります。

１ 家族支援窓口を経由しての電話連絡

隊員と連絡を取りたい場合には家族支援窓口（046
-822-3684）にご連絡下さい。
家族支援窓口から隊員にメッセージを伝達し、 隊員

から連絡させるようにいたします。

家族支援窓口に電話や問い合わせをされる場合は、
乗員の所属・氏名及び乗員とのご関係（続柄等）をお伝
え下さい。

（例）「１群司令部 ○○○○（隊員氏名）
の妻ですが・・・」

なお、ご相談いただいた内容は、ご家族の了承なく
他人に話すことはありません。ご安心ください。

また、次の事項は各種手続きが必要となりますので、
共済組合横須賀支部（横須賀基地業務隊厚生科共済
係）（代表：046-822-3500）にご連絡をお願いします。

１ 隊員の被扶養者たる配偶者が出産する場合

２ 被扶養者が就職、離職する場合

３ 新たに親族を扶養する場合

４ お子様が遠隔地の大学、専門学校に入学して
別居する場合

５ 被扶養者にご不幸があった場合

６ 緊急な病気で組合員証を持参しておらず、実費
で医療費を支払った場合

７ 交通事故、危害により診療を受けた場合

８ 風水害、地震、火災で損害を受けた場合
９ 緊急に借入金が必要となった場合

隊員への連絡（1/2） 隊員への連絡（2/2）

１ 期 間
令和５年５月下旬～９月中旬

２ 派遣部隊
第１護衛隊群司令部（横須賀）
護衛艦「いずも」（横須賀）
護衛艦「しらぬい」（大湊）
護衛艦「さみだれ」（呉）

３ 寄港地・帰国日等
一般公表後、隊員から連絡することが可能となります。

海外派遣訓練の概要

その他（防衛省契約の民間相談機関）

●「あなたのさぽーとダイヤル」
どのような内容のご相談も可能です。
・２４時間 年中無休（料金無料）
・電 話：0120-504-166（フリーダイヤル）
・URL：https://familycare.sociohealth.co.ip

相談内容 相談窓口 備 考

ヘルス

ケア

ヘルスケアサポート

0120-800-173
団体生命保険(日本生命分) の
加入者及びその扶養家族

メディカルアシスト

0120-166-415

団体傷害保険加入者及びその

家族(東京海上日動提供のサー

ビス)

ファミリー

ケア

ベネフィット・
ステーション介護相談デスク

0120-101-556
(株)ベネフィット・ワンの相談窓口

チャイルド

ケア

24時間心と体の相談デスク

（育児）

0120-810-250

(株)ベネフィット・ワンの相談窓口

子ども相談デスク

0120-101-556
(株)ベネフィット・ワンの相談窓口

ライフ

サポート

暮らしのトラブル相談

0120-101-653
(株)ベネフィット・ワンの相談窓口

生活サポートサービス

0120-665-880

団体傷害保険加入者及びその

家族(三井住友海上提供のサー

ビス)

https://familycare.sociohealth.co.ip/

