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３１．４．１８ 

統合幕僚監部 

 

平成３１年度統合訓練の概要について 

 

統合幕僚監部は、平成３１年度の主要演習等を以下のとおりお知らせいたします。 

なお、状況により内容に変更等があった場合には、別途お知らせいたします。 

 

１ 統合演習 

（１）自衛隊統合演習（実動演習） 

ア 訓練の概要                            

我が国防衛のための自衛隊の統合運用要領に係る訓練 

イ 時 期 

    平成３１年１１月の間（約２週間） 

ウ 場 所 

我が国周辺海空域並びに自衛隊基地及び周辺地域等 

エ 主要参加部隊等 

    統合幕僚監部、陸上幕僚監部、海上幕僚監部、航空幕僚監部（以下「各幕

僚監部」という。）、情報本部、各主要部隊等 

オ 過去の訓練実績 

    平成１８年度から実施、実動演習は本年度で７回目 

  カ 重視事項 

    武力攻撃事態等における自衛隊の統合運用要領 

 

（２）日米共同統合演習（指揮所演習） 

ア 訓練の概要                            

我が国防衛のための米軍との共同対処要領に係る訓練 

イ 時 期 

    平成３２年１月～２月の間（約２週間） 

ウ 場 所 

（ア）防衛省市ヶ谷地区、その他演習参加部隊等の所在地 

（イ）在日米軍横田基地及びアメリカ合衆国ハワイ州 

http://www.mod.go.jp/js/ 
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エ 主要参加部隊等 

    各幕僚監部、情報本部、各主要部隊等 

オ 過去の訓練実績 

昭和６０年度からおおむね隔年で実施、指揮所演習は本年度で２３回目 

カ 重視事項 

    日米共同対処能力の向上 

 

（３）自衛隊統合防災演習 

ア 訓練の概要 

    東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会開催期間中に発生し

た首都直下地震発生時における自衛隊の災害対処能力の向上に係る訓練 

イ 時 期 

    平成３１年５月～６月（約５日間） 

ウ 場 所 

防衛省市ヶ谷地区、朝霞駐屯地、参加部隊等の所在地等 

エ 主要参加部隊等 

内部部局、各幕僚監部、情報本部、防衛装備庁、各主要部隊等 

オ 過去の訓練実績 

平成１１年度から実施、本年度で２０回目 

カ 重視事項 

    初動における災害対処能力の向上 

 

（４）国際平和協力演習 

ア 訓練の概要 

    ＡＳＥＡＮ地域で実施される人道支援・災害救援活動に係る多国間訓練 

イ 時 期 

    平成３１年７月～８月の間（約３日間） 

ウ 場 所 

ＡＳＥＡＮ地域等 

エ 主要参加部隊等 

内部部局、各幕僚監部、情報本部、各主要部隊等 

オ 過去の訓練実績 

平成２５年度から実施、本年度で７回目 

カ 重視事項 

    自衛隊の国際緊急援助活動に係る統合運用能力の向上及び関係機関等との 

連携の強化 
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２ 作戦別統合訓練 

（１）日米共同統合防空・ミサイル防衛訓練 

  ア 訓練の概要 

    弾道ミサイル等対処能力の維持・向上に係るシミュレーション訓練 

  イ 時期 

    平成３２年２月下旬（約５日間） 

  ウ 場所 

    参加部隊の所在地等 

  エ 主要参加部隊等 

    統合幕僚監部、各主要部隊等 

  オ 過去の訓練実績 

    平成２９年度から実施、本年度で３回目 

  カ 重視事項 

  （ア）弾道ミサイル等対処における日米共同対処 

  （イ）防空戦闘における日米共同対処 

 

（２）統合水陸両用作戦訓練 

ア 訓練の概要 

水陸両用作戦における自衛隊の統合運用要領等に係る訓練 

イ 時 期 

  平成３１年７月～１１月の間（指揮所訓練：約５日間、実動訓練：約２週

間） 

ウ 場 所 

（ア）指揮所訓練 

   防衛省市ヶ谷地区 

（イ）実動訓練 

   我が国周辺海空域並びに自衛隊基地及び周辺地域等 

エ 主要参加部隊等 

各幕僚監部、各主要部隊等 

オ 過去の訓練実績等 

平成３０年度から実施、本年度で２回目 

カ 重視事項 

    統合運用能力の維持・向上 

 

（３）離島統合防災訓練 

ア 訓練の概要 

    島しょ部における突発的な大規模災害への自衛隊の対処能力の向上に係る

訓練 
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イ 時 期 

平成３１年８月下旬～９月上旬の間（約２日間） 

ウ 場 所 

沖縄県及び同周辺海空域 

エ 主要参加部隊等 

統合幕僚監部、各主要部隊等 

オ 過去の訓練実績 

平成２６年度から実施、本年度で６回目 

カ 重視事項 

    部隊間、防災関係機関との連携の強化 

 

（４）日米共同統合防災訓練 

ア 訓練の概要 

    南海トラフ地震発生時における統合運用要領に係る訓練 

イ 時 期 

平成３１年７月～平成３２年３月の間（約２日間） 

ウ 場 所 

東海・近畿・中国・四国地方及び同周辺海空域等 

エ 主要参加部隊等 

統合幕僚監部、各主要部隊等 

オ 過去の訓練実績 

  平成２５年度から実施、本年度で６回目 

カ 重視事項  

    部隊間、防災関係機関及び在日米軍との連携の強化 

 

（５）在外邦人等保護措置・輸送訓練（国外） 

ア 訓練の概要 

    国外（アフリカ、中東地域等）における統合運用要領に係る訓練 

イ 時 期 

平成３１年９月下旬～１０月上旬（約２週間） 

ウ 場 所 

日本、ジブチ共和国及び両国間の空域等 

エ 主要参加部隊等 

内部部局、統合幕僚監部、陸上幕僚監部、航空幕僚監部、情報本部、各主

要部隊等 

オ 過去の訓練実績 

平成２８年度から実施、本年度で４回目 
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カ 重視事項 

任務遂行時の国外拠点等との連携強化及び地域特性の慣熟 

 

（６）在外邦人等保護措置・輸送訓練（国内） 

ア 訓練の概要 

    自衛隊の在外邦人等保護措置及び輸送における統合運用要領に係る訓練 

イ 時 期 

平成３１年１０月～１２月の間（約１週間） 

ウ 場 所 

我が国周辺の海空域、参加部隊の所在地等 

エ 主要参加部隊等 

内部部局、各幕僚監部、情報本部、各主要部隊等 

オ 過去の訓練実績 

平成２６年度から実施、本年度で６回目 

カ 重視事項 

待機前部隊等の総合訓練として対処能力を総合的に付与 

 

（７）コブラ・ゴールド２０ 

ア 訓練の概要 

    自衛隊の国際平和協力活動、在外邦人等保護措置等に係る多国間訓練 

イ 時 期 

平成３２年１月下旬～２月下旬の間（約１ヶ月間） 

ウ 場 所 

タイ王国 

エ 主要参加部隊等 

内部部局、各幕僚監部、情報本部、各主要部隊等 

オ 過去の訓練実績 

平成１６年度から参加、本年度で１６回目 

カ 重視事項 

  多国間における各種調整要領、国際平和協力活動等における部隊運用、在

外邦人等保護措置における一連の活動要領及び実動部隊の技能向上 

 

３ その他の訓練 

（１）パシフィック・パートナーシップ２０１９ 

ア 訓練の概要 

自衛隊の国際平和協力業務活動等における医療等に係る多国間訓練 

イ 時 期 

平成３１年３月３日～５月１９日の間 



６ 

 

ウ 場 所 

    マーシャル諸島共和国、ベトナム社会主義共和国等 

エ 主要参加部隊等 

各幕僚監部、各主要部隊等 

オ 過去の訓練実績 

平成１９年度から参加、本年度で１３回目 

カ 重視事項 

    医療活動等を通じ、参加国及び訪問国との相互理解並びに協力の促進 

 

（２）仏軍主催ＨＡ／ＤＲ多国間訓練 

ア 訓練の概要 

災害救援活動に係る多国間訓練（指揮所訓練） 

イ 時 期 

平成３１年９月下旬～１０月上旬の間（約１５日間） 

ウ 場 所 

    仏領ニューカレドニア 

エ 主要参加部隊等 

各幕僚監部、各主要部隊等 

オ 過去の訓練実績 

平成２７年度から参加、指揮所訓練は本年度で３回目 

カ 重視事項 

    災害救援活動を通じた多国間調整能力の向上 

」 


