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陸上自衛隊
2027年度 採用案内

防衛事務官 ■
防衛技官 ■
防衛教官 ■

国家公務員採用一般職試験（大卒程度試験・高卒者試験）
防衛省専門職員採用試験/選考採用

【北海道地区】
北部方面総監部人事部人事課職員人事管理室

〒 064-8510 北海道札幌市中央区南 26条西 10丁目
TEL：011-511-7116　内線：2388

【東北地区】
東北方面総監部人事部人事課職員人事管理室

〒 983-8580 宮城県仙台市宮城野区南目館1-1
TEL： 022-231-1111　内線：2420

【関東甲信越地区】
陸上幕僚監部人事教育部補任課職員人事管理室

〒162-8802 東京都新宿区市谷本村町5番1号
TEL：03-3268-3111　内線：40277

【東海北陸･近畿･中国･四国地区】

中部方面総監部人事部人事課職員人事管理室
〒 664-0012 兵庫県伊丹市緑ヶ丘 7丁目1-1

TEL：072-782-0001　内線：2621

【九州・沖縄地区】
西部方面総監部人事部人事課職員人事管理室

〒 862-0901 熊本県熊本市東区東町 1丁目1-1
TEL：096-368-5111　内線：2313

陸上自衛隊
防衛事務官  防衛技官  防衛教官

採用案内
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https://www.mod.go.jp/gsdf/
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国民の生命・財産・
平和な暮らしを守り抜く
陸上自衛隊は、国民の身近な存在として常に「安全・安心・平和」を守るため、

各種事態への抑止及び対処、

多次元統合防衛力を実現する陸上防衛力の整備を推進しつつ、

大規模災害発生時にはいかなる状況にもいち早く対応できるよう

万全を期するなど、

平時から有事までのあらゆる事態において

我が国の防衛の中核となる組織です。
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学校

補給処

補給統制本部

■   　組織

学校

補給処

補給統制本部

※共同の機関

機関

部隊

方面隊

その他の大臣直轄部隊

方面隊陸上自衛隊

補給処

病院※

地方協力本部※

補給本部

学校

教育訓練研究本部

その他の大臣直轄部隊

陸上幕僚監部

陸上総隊

陸上総隊司令部

システム通信団

中央情報隊

国際活動教育隊

その他
方面総監部

師団及び旅団

その他の方面直轄部隊
（業務隊等）

陸上自衛隊には防衛省全体の約35％にあたる約7200人
（R7.4.1現在）の事務官等が所属しており、防衛省内で最大
規模の組織となっています。 陸上自衛隊の事務官等は、陸上
幕僚監部をはじめ、全国に所在する部隊及び機関等において
活躍しています。

防衛省における事務官等の割合

自衛官 事務官等

その他の
機関

約65%

約7,200名
事務官等

陸上自衛隊

約35%

陸上自衛隊の駐屯地に設置
され、駐屯地及び演習場施設の
維持管理に関する業務のほか、
所属隊員の福利厚生業務など
を行っています。

補給本部は、陸上自衛隊に必要な物品の調達、購入
物品の発送及び器材の修理等の役割を担っており、そ
れらの実行を全国の補給処に指示することを任務とし
ています。
補給処は各方面隊に配置されており、大規模な倉庫、
整備工場等を有
し、物品・器材の保
管、補給整備等の
業務にあたってい
ます。

補給本部・補給処 地方協力本部

駐屯地業務隊

学校

陸上自衛隊における様々な分野の
専門技能を磨くため、全国に13個の
学校があります。事務官や技官のほ
か、現役自衛官に教育する教官も所
属しています。

自衛隊と地域社会を
繋ぐ総合窓口であると
ともに、自衛官の入隊か
ら離職後のサポートを
する組織です。

01 教育訓練 02 災害派遣 04 国民保護等派遣03 国際平和協力活動等
教育訓練は、陸上自衛隊に与え

られた任務遂行能力を強化するた
めの、最も重要な基盤です。
このため、種々の制約の中、事
故防止などの安全確保に細心の
注意を払いつつ、隊員の教育や部
隊の訓練などを行い精強な隊員
や部隊を練成するとともに、即応
態勢の維持・向上に努めています。

陸上自衛隊は国内における地
震・風水害・火山噴火・雪害など
の自然災害や火災・海難・航空機
事故などの際の救助、山などでの
遭難者救出などの「災害派遣」に
携わり、国民の生命や財産の保護
に寄与しています。

陸上自衛隊は、国際平和のため
の努力及び国際協力の推進に寄
与するため、世界各地における国
際平和協力業務や大規模な災害
に際しての国際緊急援助活動及
びイラク人道復興支援活動に対し
主体的・積極的に取組んでいます。

わが国は武力攻撃事態等に際
して、対処基本方針や国民の保護
に関する基本指針に基づき、国民
保護措置を行います。 武力攻撃事
態において、自衛隊は主たる任務
である武力攻撃の排除を全力で
行うとともにこれに支障のない範
囲で、国民保護措置として住民の
避難・救援の支援や武力攻撃災
害への対処を行います。

陸上自衛隊とは

 ■   　部隊別事務官等の人数

陸上幕僚
監部駐屯地業務隊 補給本部・

補給処 学校地方協力本部 その他

 ■   　陸上自衛隊の活動

陸上自衛隊では、自衛官だけが働いているわけではありません。
大きく分けると「自衛官」と「事務官等」の2つの系統に分かれます。

陸上自衛隊の中央機関として、
様々な計画の立案等を行い、省
内各機関だけでなく、他省庁との
調整も行いながら、陸上自衛隊
の運営基盤を整備しています。

陸上幕僚監部 

Japan Ground Self-Defense Force

自衛隊特有の訓練などは
なく、一般職の国家公務
員と同様の勤務形態で、
行政事務や技術的な業務
等に従事しています。
業務に応じて事務官・技
官・教官と呼ばれ、まとめ
て「事務官等」といいます。

戦闘地域における部隊、
後方地域における部隊等
において、部隊行動及び
部隊行動の基盤を確立し
ています。
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Japan Ground Self-Defense Force

事務官等の組織配置

第11旅団司令部（真駒内駐屯地） 陸上総隊（朝霞駐屯地）

中部方面総監部（伊丹駐屯地） 与那国駐屯地業務隊（与那国駐屯地）自衛隊中央病院（三宿駐屯地）

陸上自衛隊における勤務地には、「駐（分）屯地」「地方協力本部」があり、

「駐（分）屯地」の中に「補給処」「学校」「病院」など、様々な部隊・機関が入っています。

勤務地数も省内最多で、全国の都道府県に分散配置されています。

陸上自衛隊では、全国を８つの地方ブロックに分けて管理する、

「ブロック型人事管理」を行っており、原則管理ブロック内で異動します。

管理ブロックは家庭事情等により変更することも可能です。

人事異動

ブロック管理

多種多様な勤務地

 ■   　勤務地に関するポイント

北海道ブロック

41ヶ所

沖縄ブロック

11ヶ所

静岡静岡
駒門駒門
板妻板妻富士富士

滝ヶ原滝ヶ原

松本松本

高田高田

北富士北富士

長野長野

山梨山梨
古河古河

新町新町吉井吉井

群馬群馬
相馬原相馬原

勝田勝田
茨城茨城

霞ヶ浦霞ヶ浦
習志野習志野

千葉千葉
下志津下志津

木更津木更津

武山武山 久里浜久里浜

北宇都宮北宇都宮
宇都宮宇都宮

朝日朝日
☆

新潟新潟

新発田新発田

☆

北部方面隊

静内静内

別海別海

釧路釧路

美幌美幌
足寄足寄

遠軽遠軽

◎

丘珠丘珠

× × × ×× ×

中部方面隊

東北方面隊
東部方面隊

青森青森
弘前弘前

八戸八戸

秋田秋田 岩手岩手

郡山郡山
福島福島
船岡船岡

☆◎
霞目霞目 仙台仙台

宮城宮城

大和大和

反町反町
多賀城多賀城

神町神町
山形山形

東部方面隊

西部方面隊

金沢金沢
富山富山

石川石川

山口山口
防府防府

△

△
川内川内

鹿児島鹿児島

国分国分
えびのえびの

都城都城

宮崎宮崎

富野富野

飯塚飯塚

相浦相浦

対馬対馬

福岡福岡

竹松竹松
大村大村 長崎長崎

佐賀佐賀

崎辺崎辺

小倉小倉福岡福岡
春日春日

小郡小郡
前川原前川原

久留米久留米目達原目達原 △
北熊本北熊本

熊本熊本高遊原高遊原 健軍健軍

玖珠玖珠

湯布院湯布院

別府別府

大分大分

鳥栖鳥栖
△

△ ◎△

☆△
徳島徳島

海田市海田市

愛媛愛媛

松山松山 高知高知 高知高知

北徳島北徳島
善通寺善通寺

香川香川

鳥取鳥取

日本原日本原
三軒屋三軒屋

岡山岡山

米子米子
島根島根

出雲出雲

広島広島

美保美保

伊丹伊丹

京都京都

大久保大久保

福井福井
鯖江鯖江

豊川豊川

守山守山愛知愛知

春日井春日井
岐阜岐阜

岐阜岐阜

◎

今津今津

滋賀滋賀
宇治宇治

三重三重
久居久居

明野明野

奈良

祝園祝園
八尾八尾

信太山信太山
和歌山和歌山

和歌山和歌山

大阪大阪

川西川西
千僧千僧

兵庫兵庫
姫路姫路

青野原青野原
福知山福知山

桂桂

大津大津

☆

奄美奄美

白川白川

沖縄沖縄那覇那覇

勝連勝連
知念知念

八重瀬八重瀬
南与座南与座

南那覇南那覇
△

宮古島宮古島

石垣石垣与那国与那国

●大宮
△埼玉

朝霞
◆◎

東 京 都

松戸
●

●東立川
●立川 ●小平

用賀● ●三宿
●
目黒

座間
△神奈川
横浜
●

東 京 湾

埼 玉 県

神奈川県

東京近郊所在駐屯地

礼文礼文

標津標津

稚内稚内

函館函館

帯広帯広

鹿追鹿追

安平安平
早来早来

日高日高札幌札幌

名寄名寄

近文台近文台

旭川旭川

多田多田
上富良野上富良野

留萌留萌
沼田沼田

滝川滝川
美唄美唄岩見沢岩見沢

島松島松
北恵庭北恵庭

南恵庭南恵庭
幌別幌別

白老白老倶知安倶知安
真駒内真駒内

苗穂苗穂

東千歳東千歳

北千歳北千歳

土浦土浦

栃木栃木

瀬戸内瀬戸内

東北ブロック

20ヶ所

駐（分）屯地　165ヶ所 地方協力本部　50ヶ所

基本的に２-３年に１度のサイクルで異動があります。

異動は個々の事情によって様々であり、勤務地を異にする異動だけでなく、

同一勤務地の他の部署に異動することもあります。

毎年、今後の異動やキャリアビジョンに関する希望調査が行われます。

★
◆
◎
○
△
●
□
☆

凡例

陸上幕僚監部
陸上総隊司令部
方面総監部
師・旅団司令部
地方協力本部
駐（分）屯地
補給本部
補給処

北海道ブロック
東北ブロック
関東甲信越ブロック
東海北陸ブロック
近畿ブロック
中国四国ブロック
九州ブロック
沖縄ブロック

全国

215ヶ所の
勤務地

関東甲信越ブロック

43ヶ所

東海北陸ブロック

20ヶ所

近畿ブロック

21ヶ所
中国四国ブロック

22ヶ所

九州ブロック

37ヶ所
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※                        は主要な採用配置先

※採用区分は年によって異なります。防衛省HPをご確認ください。

※採用言語は年によって異なります。防衛省 HP をご確認ください。

地方協力本部 学校 補給本部

駐屯地業務隊 学校 補給本部

災害補償・損害賠償業務、
陸上自衛隊に係る訴訟への対応など

駐屯地業務隊 学校 補給本部

行事等の企画・立案、行政文書の管理・
審査、教材・図書に関する業務、
庶務業務 など　　

国有財産の管理（管財）、
施設の維持管理（施設管理） など

駐屯地業務隊 学校 補給本部

総務

厚生

法務

営繕

地方協力本部 学校 補給処

予算示達、隊員の給与・旅費支給、
会計監査、会計書類の審査、
物品や役務の調達に係る契約業務など
地方協力本部 学校 補給処

戦車や車両等の装備品の
取得・保管・供用・検査など

補給本部 補給処

職員の採用・退職・異動・昇格・
表彰に関する業務、
自衛官等の募集・就職援護業務など

人事

会計

補給管理

一般職大卒（行政） /  一般職高卒（事務）採用区分防衛事務官（行政・事務）

自衛官等に対する語学教育など
（英語・ロシア語・中国語・韓国語）

防衛省専門職※採用区分

教官
担当する国・地域に関する資料の収集・
翻訳、資料作成、報告など

情報収集

陸上総隊学校

建物の改修及び新設の設計・
見積り（工事企画）、
施設の維持管理（施設管理） など

武器・車両・航空機・通信電子などに係る
専門知識に基づく技術管理など

一般職大卒（技術※）/一般職高卒（技術） /選考採用採用区分

補給整備

サイバー・情報処理

営繕

防衛力整備、部隊運用、
研究開発などに係るシミュレーションによる
能力分析や評価など

装備品や弾薬等の改善のための調査研究、
装備品の開発に係る研究など

研究開発

OR ※オペレーションズ・リサーチ

防衛技官（技術）

補給処 学校

陸上総隊 補給処 学校

駐屯地業務隊 学校 補給本部

教育訓練研究本部 補給本部 学校

教育訓練研究本部 陸上幕僚監部

防衛事務官・防衛教官（語学）

情報処理システムの運用、各種ソフトウェア
の検証、情報セキュリティに関する業務、
サイバー攻撃等に関する情報収集・分析など

事務官等の業務

Japan Ground Self-Defense Force Administrative O���cer

現在の職務内容について
私は、隊員が安心して任務に励むことができるよう、隊員と隊員家族

の連絡態勢を確立するための名簿作成や関係部外団体との連携を結
ぶ家族支援という業務を行っています。また、駐屯地内のコンビニ運営
や展示即売会を実施する業者の公募も行っており、所属隊員の福利厚
生のために日々頑張っています！
陸上自衛隊の志望動機や興味を持ったきっかけ
私の地元は駐屯地が３つもあり、自衛官になった友人も多いため
元々関心はありました。大学の公務員講座を受講した際、自衛官だけで

なく事務官という選択肢があると知り、自衛官をバックアップすること
で国防の一端を担うことができるというスケールの大きさと、それによ
る大きなやりがいを感じ志望しました。
同期や先輩、上司との関わり・距離感について
私の職場は、自衛官・事務官等の先輩上司ともに温かい方が多く仕
事だけでなく、プライベートの相談にも乗っていただくことが多くありま
す。課業中も良い意味で賑やかで、報連相をしっかり行うことができま
す。同期についても、教育などで関わる機会があり、縦横どちらも関わり
やすく、良い空気で働けています。

１日のスケジュール

最大規模の組織だから、一人じゃない

職 員 紹 介

Message
陸上自衛隊には様々な業務があるため、自分に
合った業務を探すことができます。教育も充実し
ており、業務の知識を修得するとともに同期との
繋がりも持つことができる温かい職場です。皆さ
んと一緒に働けることを楽しみにしています！

■　厚生
北恵庭駐屯地業務隊厚生科 活動支援係
一般職大卒 入省１年目
試験区分▶行政

8：00 8：15 9：00 10：00 11：00 12：00 15：00 17：00

駐屯地の近くに
住んでいるので、
自転車か徒歩で
通勤しています。

まずメールを確認
し、他部署や部外か
らの問い合わせに返
信や、公募の応募業
者の確認をします。

当日やるべき仕事
をまとめリスト化す
るとともに、業務の
進捗状況を班長等
に報告しています。

昼休みに手続き
を行う方に対応
するため、一時
間前倒しで休憩
しています。

財形貯蓄を希望す
る隊員の対応や家
族支援に関する調
整、また、他部隊の
方と公募業者の選
定をしたりします。

業務に関する様々な
文書を作成します。
文書には様々なルー
ルがあるので、ミス
がないように丁寧か
つ迅速に作成するよ
う心がけています。

愛犬に迎えられるこ
とを楽しみに帰宅し
ます。地元で勤務して
いるため、友人と外
食に行くことも多く
あります。

防衛事務官（行政・事務）

展示即売会に向けて、関係業者との打ち合わせを行っています。 非常時における子供の預かり対応に向けた訓練をしています。

文書の作成 退勤隊員との調整昼休み部外対応
To doリストの

作成
課業開始・
メールチェック出勤

展示即売会の出店な
ど、駐屯地に出店して
いただく業者との打ち
合わせを実施します。
部隊の方との調整なの
で丁寧かつ正確な対応
を心がけています。

隊員の福利厚生、
隊員家族の支援、防衛省共済組合業務
(貯金・年金・物資・貸付・保健等) など
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防衛省は自衛官、事務官等で構成される国内有数の
省庁です。大きいことをしてみたい方は、是非検討して
みてください！

職員紹介 防衛事務官 Administrative O���cer

■　総務

現在の職務内容について
私は自衛隊埼玉地方協力本部募集課において、埼玉県内の自衛官の募集に関する広報
業務を行っています。具体的な業務内容としては埼玉地方協力本部のホームページ及び
SNSの運用業務、ポスターやパンフレットのデザイン作成業務等を担当しています。
実際に入省してよかったことや魅力・アピールポイント
陸上自衛隊の魅力は、幅広い業務を経験できるところです。私自身、現在の募集広報業務

に携わる前は会計業務を担当しており民間企業と関わる業務が多かったですが、現在は内
部調整業務や地域の方との関わりが多い業務を担当しています。全く違う業務に携わるこ
とで、自身の視野が広がり成長に繋がっていると感じています。
同期や先輩、上司との関わり・距離感について
私の職場は陸上・海上・航空自衛官、事務官が一緒に働いている職場ですが、自衛官、事
務官関係なく気軽にコミュニケーションを取ることができています。また、これまでの研修
や職場で出会った同期や先輩とは今でも連絡を取り合って休日に一緒に出かけたりしてい
ます。様々な人と関わることができるのも陸上自衛隊の魅力だと思います。

■　人事

自衛隊が実力を発揮するための国民保護

自衛官と共に国防に携われる事務官になりませんか？

自衛隊と社会との懸け橋になる仕事

現在の職務内容について
私は、弾薬部で地方調達の業務を担当しており、調達要求書の審査及び地方調達に係る
予算執行業務をしています。具体的には、調達要求時に必要な調達要領指定書及び仕様書
等の書類に不備がないか、使用可能な予算額が示達されているかの確認を行っています。ま
た、各補給処で実施している弾薬に関する役務等で経費が不足した場合には調整を行い、経
費の付替をしています。
陸上自衛隊の志望動機や興味を持ったきっかけ
ニュースで自衛官の方々が災害派遣活動に従事されている姿を見たのが、初めて陸上自
衛隊を知ったきっかけです。専門学校に在学していた際に、駐屯地の見学に参加し自衛官の
方とお話しさせていただく機会があり「幅広い分野で活躍ができること」「先輩にも相談しや
すい職場環境」であることを知り、陸上自衛隊に興味を持ちました。
参加した研修について
昨年、初級陸曹特技課程「会計」に入校しました。会計職種の自衛官の方々と一緒に、小平
学校で約３か月間にわたり、会計業務「給与」「契約」「出納」等の基礎的な知識を学ぶことが
できました。初めて聞く単語や規則で難しく感じることもありましたが、同期に教えてもらい
ながら協力して勉強をすることができたことは、非常に貴重な経験でした。

■　会計

縁の下のチカラ持ち
現在の職務内容について
私は、駐屯地の人事、賠償・補償の業務を担当しています。普段は事務所の中で、採用業務

や人事管理業務を行っており、状況に応じ、駐屯地外で防衛省が外部の方に与えた損害の賠
償、職員が公務において受けた災害補償に関する調査等を実施しています。特に賠償・補償業
務については、「隊員の方が使命を果たすための後方支援！」です。
実際に入省してよかったことや魅力・アピールポイント
入省から５年目を迎え、現職を含めて４種類の職務に就いてきました。上手く業務を進め

られないこともありましたが、分かりやすく、そして、根気よく教えてくれる上司・先輩に何度
も助けてもらいました。防衛省はアツい心を持った方が多く在職しているので、入省すれば
毎日楽しく仕事が出来ると思います。
参加した研修について
業務に携わるに当たって、幹部特技課程「賠償・補償」に参加しました。２か月という長い

ようで短い期間の中で、賠償・補償業務に関する知識を学びました。特に損害保険会社の方
の講義において、交通事故が起きた際に着意すべき点という内容があり、業務だけでなく、万
が一プライベートで事故に遭遇した際にも活かせると感じました。

■　法務

現在の職務内容について
私は、主に自衛官や事務官等が業務で使用するパソコンやプリンタの物品管理や、インク

や電池などの消耗品の補給及び器材の故障による修理対応などを行っています。修理対応
については、民間企業の方と日程調整や故障状況の確認などを行います。その他にも関係部
署や他駐屯地の職員など、様々な方と仕事をしています。
同期や先輩、上司との関わり・距離感について
同期や先輩・後輩と休日に美味しいご飯に行ったり、定期的に女子会を開催したりと、仕
事やプライベートの話をして楽しく過ごしています。上司とは、仕事で分からないことを相談
したり、休憩中はお菓子を食べながら雑談をしたりと、和気あいあいとしています。
実際に入省してよかったことや魅力・アピールポイント
陸上自衛隊は、事務官等の勤務地が多いかつ幅広い職種を経験することが出来ます。事務
官は２～３年ごとに異動もある為、新しい職種の経験、人との繋がりが目に見えて実感出来
ると思います。また、休暇がとりやすい事も魅力の１つです。私の場合、お盆や年末年始、GW
は休みをつなぎ合わせて２週間程度の休みを得てプライベートを充実させています。

■　補給管理

周りに頼れる人たちがいる
現在の職務内容について
国有財産（主に駐屯地施設内の建物等）の管理を担当しています。細分すると事務処理が

メインとなっており、工事などで建物内の設備の更新、撤去があった場合、逐次記録を取り、
防衛省内外の関係者と国有財産の現状について情報を共有しています。駐屯地の施設内を
注意深く観察し掌握、管理が重要になってくる仕事です。
仕事で普段心がけていること
資料の作成時には必ず上司等のアドバイスを受け資料に反映させています。業務に慣れな

いうちは特にこの心持ちで仕事を行っており、今は更に自分自身の意見も持ちつつ、作成資
料をより良いものへと近づけています。
入省してから自分が成長したと思うこと
コミュニケーション能力が向上したように感じます。私が所属している部署は、仕事内容の
関係上ほとんどが技術職の職員ばかりで、入省当時は仕事をすることに不安を感じていまし
たが、専門知識が豊富な先輩・上司を頼りに仕事をこなしてきました。まだまだ成長途中な
ので、この心を忘れないように今後も励んでいきます。

■　営繕
中央輸送隊管理科営繕班管財係
一般職高卒 入省3年目
試験区分▶事務

部隊の通信基盤を整えるために

生活体験支援にて小学生に説明しています。

同僚（自衛官）と書類の審査について調整中です。

公務災害の療養費を支払うため、請求内容を点検しています。部隊の方と打合せしています。

補給管理に関する規則を確認しながら業務を進めています。

アドバイスをもらいながら業務を進めています。

埼玉地方協力本部募集課広報係
一般職高卒 入省6年目
試験区分▶事務

第3師団司令部第3部国民保護係員
一般職大卒 入省3年目
試験区分▶行政

霞目駐屯地業務隊総務科職員人事賠償補償主任
一般職大卒 入省5年目
試験区分▶行政

関東補給処古河支処総務部総務課補給係
一般職高卒 入省3年目
試験区分▶事務

補給本部弾薬部補給計画課地方調達係
一般職高卒 入省4年目
試験区分▶行政

今回初めての異動で緊張しましたが、上司や同僚が
気さくに話しかけてくださって、早く慣れることができ
ました。異動がある仕事で不安に思うかもしれません
が、周りの人が助けてくれるので安心してください！

陸上自衛隊は全国各地に勤務地があり、多種多様な職
種があるので様々な経験を積むことができます。また、
教育体制や福利厚生も充実しており、魅力の多い職場
です。皆さんと一緒に働けることを楽しみにしています！

陸上自衛隊では自衛官だけでなく事務官でも防衛に
関する業務で活躍することができ、やりがいと達成感
があります。職場の雰囲気も非常によく、働きやすい
環境だと感じています。是非、一緒に陸上自衛隊で勤
務しましょう！！

入省前は不安な気持ちも大きいと思いますが、全国か
ら採用同期が集まる初任採用者集合教育もあります
し、一緒に働く自衛官の方々も親切で優しい方ばかりで
す。皆さんと一緒に働けることを楽しみにしています！

私たち事務官・技官は、自衛官と同じ空間でともに働
いています。不安もあると思いますが、全力であなたを
サポートしてくれるので、安心して仕事ができる環境
がここにはあると思います。陸上自衛隊への入省をお
待ちしております。

現在の職務内容について
私は第３師団担任地域の国民保護協議会委員に係る業務を行うほか、自衛隊と関係機関
等との国民保護に係る連絡調整業務を実施しています。有事の際、自衛隊が実力を発揮す
るためには国民保護措置を実施する地方公共団体との連携が重要であり、自衛隊と地方公
共団体の架け橋の役割を担っています。
仕事のやりがいを感じた瞬間や印象に残ったエピソード
日米豪共同で実施される図上訓練に、初めて民事調整所の一員として参加しました。主な業
務は政府現地対策本部や自治体等との避難住民に関する連絡・調整や残留住民の避難に係
る米豪軍との調整でした。訓練中の緊張感や米豪軍と同じ環境で勤務することは自衛隊でし
か経験できないので、とても印象に残っています。
学生時代にやっておいてよかったことは
学生時代は、４年間接客業のアルバイトをしていました。そこで様々な年代の方と関わっ

たおかげで、社会には色々な考え方をする人がいることを学びました。仕事をする上で、上
司や同僚、部下など異なる立場の人とコミュニケーションをとっていかなければならないの
で、学生の時に接客を経験しておいて良かったと思います。

Message

Message

MessageMessage

Message

Message
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職 員 紹 介

防衛技官（技術）

Technical O���cer

安全の維持こそ、整備員の誇り
現在の職務内容について
陸上自衛隊における航空機整備員の養成を担う航空学校霞ヶ浦校で、主に教育で使用する機体の整備等の業
務に従事しています。常日頃から航空機を安全かつ確実に運用できるよう、各種部品の点検・交換を定期的に実施
するほか、飛行記録の作成や離着陸する航空機の誘導などを行うこともあります。
実際に入省してよかったことや魅力・アピールポイント
外部ではあまり目にすることのない自衛隊の航空機などの装備品を整備して維持・管理を行い、国防の一端を
担う業務に貢献できるという点です。さらに、入省して間もないうちからでも各種教育の課程に入校するなどして
知識を深めることも可能なので、様々な業務の経験が積みやすいこともメリットだと感じています。

現在の職務内容について
装備研究員として、防護装備品の性能評価や毒性物質の分析を行っています。性能評価には国内で唯一使用を
許可されている本物の有毒化学剤を用いており、大変緊張感はありますが、貴重な経験ができています。
また、化学学校は化学兵器禁止機関（OPCW）の分析ラボとして指定されています。今後は毒性物質の分析を通

して、国際貢献活動にも取り組んでいく予定です。
仕事のやりがいを感じた瞬間や印象に残ったエピソード
OPCWの分析ラボとして、現場で採取された環境試料に含まれている成分を正確に分析する必要があります。
初めて、模擬サンプルで分析の練習をしたときは、スキル不足でとても難しく感じました。その後、分析に関する知
識や技能を勉強することで、正確に分析できるようになりました。実際のサンプルの分析ができるレベルまで到達
したいと思います。今後は、日々技能の向上に努めていきたいです。

分析のプロフェッショナルを目指して

数理モデルで導く、最善の選択
現在の職務内容について
装備品等を配備・運用した際の効果について、オペレーションズ・リサーチにより分析・評価し、その結果を必要

な部署へ提供する職務を行っています。
仕事で普段心がけていること
用語の定義を正しく理解して正確に使用することを心がけています。仕事では軍事、技術用語でやり取りするこ

とが多く、さらには略語、通称など多く使用します。そのような会話の中であっても、相手に正しく内容を理解しても
らい認識のずれをなくすために丁寧に伝えています。

航空学校霞ヶ浦校整備課整備管理班航空機整備係
一般職高卒 入省2年目
試験区分▶技術（機械）

化学学校研究部装備研究科装備研究員
一般職大卒 入省1年目

試験区分▶化学

教育訓練研究本部研究部第３研究室研究員
一般職（大卒程度）入省5年目
試験区分▶電気・電子・情報

■　営繕

現在の職務内容について
高田駐屯地の中にある、施設の維持管理や、施設に関する調査を担当しています。
工事の発注や工事現場監督業務、建物を修理するために必要な材料の調達、施設の点検や各種機材の維持管理

など、多種多様な業務を上司・先輩方の教えを受けながら行っています。
実際に入省してよかったことや魅力・アピールポイント
周りの方がとても優しいので毎日がとても楽しいです。年齢の近い先輩もいるので気さくに話すこともできます

し、休みがとても多いため、同期と遊んだり、一緒に旅行に行ったりすることも頻繁にあります。また、国を守るとい
う大きな使命もあり誇れる仕事だと思います。
学生時代にやっておいてよかったことは
私は公務員予備校が主催する勉強会や講習会などに積極的に参加するようにしていました。他校の生徒や教員

の方々も多く、色々な方と会話する機会にも恵まれたため、試験勉強の励みにもなりました。自衛隊で勤務するにあ
たって、初対面の方とのコミュニケーションに慣れることができてよかったと思っています。

自分にとって大事な居場所がここにある

Message
入省前は、自衛官の方々は一見怖そうに見える
かもしれませんが、とても面白く、優しい方ばかり
で、おかげで毎日楽しく過ごせています。皆さん
も是非私たちと一緒に国を守りましょう。

現在の職務内容について
私は現在、木更津駐屯地で駐屯地内の建物や宿舎の維持・管理に関する業務を行っており、設計から現
場の管理まで幅広く携わっています。駐屯地で働いている方が少しでも良い環境で職務につけるよう、日々
みなさんの声に全力で向き合っています。
同期や先輩、上司との関わり・距離感について
１年目から任せられる業務は多いですが、仕事中の分からないことはすべて上司や先輩方に教えていた
だきました。具体的な内容を示してくれたり、私の意見を尊重してくれたり、その時に応じて的確なアドバイ
スをしてくれました。常に気にかけてくださり、こちらから相談しやすい環境が整っています。
休日の過ごし方
まだ子供が小さいこともあり、朝からお弁当を作り家族でドライブや公園巡りをしています。また土曜日
には子供の習い事や、自分のスキルアップのための学習や読書の時間も取れ、週末はリフレッシュや家族と
の時間として充実しています。

子供がいても女性が活躍できる環境と業務内容

現在の職務内容について
私は、都城駐屯地業務隊管理科営繕班で管財係として勤務しています。
主に国有財産を管理する業務を行っていますが、環境保全・省エネに関する業務や施設の点検など幅広

い業務に従事しています。事務的な業務も多いですが、駐屯地内の施設を点検したり、駐屯地外の射場や
訓練場での作業に従事したりすることもあります。
陸上自衛隊の志望動機や興味を持ったきっかけ
陸上自衛官として働く親の姿を身近に感じ、家が駐屯地の近くである環境から、幼い頃より自衛隊に親

近感を持っていました。また、高校の建築系学科で学ぶ中で、建築に興味を持ち、その知識を生かして自衛
隊の活動を支える建築系技官の役割に魅力を感じ、志望するようになりました。
同期や先輩、上司との関わり・距離感について
先輩、上司は皆あたたかく話しやすい雰囲気で、分からないことは丁寧に教えてくれるため、毎日安心し

て業務を行うことができます。同期は、研修を通じて親交を深めたことで、気軽に相談し合える関係であり、
お互いに支え合いながら成長できる心強い存在です。

技術で守る、未来の自衛隊

Message
私が伝えたいことはただ一つです。人生は一度きり
です。だから、一歩を踏み出す勇気を持ってほしい。
そこから自分の未来は大きく変わります。まずは疑
問をもつことから始めてください。前に進むのは少
しずつでも良いです。そんな環境が、ここにはありま
す。温かく見守ってくれる上司や先輩方がここには
います。大丈夫、一緒に仕事をしていきましょう！

陸上自衛隊選考採用試験（係長級・係員級）
陸上自衛隊では、国家公務員採用一般職試験（大卒程度：土木・建築、高卒者：技術）に準じた採用試験を行っております。
試験の日程や概要等については、防衛省ホームページに掲載されますので、募集要項と併せてご確認ください。

選考（係長級）

教官（サイバー）

現在の職務内容について
入校した隊員に対し、サイバー防護に関する教育を実施しています。サイバー防護にはシステムに関する基本的

な知識から、サイバー攻撃等に関する専門的な知識まで多種多様な深い知識が必要になります。それらの知識や
技術を理解しやすく教え、入校した隊員に習得させることが現在の職務内容です。
陸上自衛隊の志望動機や興味を持ったきっかけ
もともと安全保障や軍事に関心があり、父親が自衛官であったことからこれらに関係する仕事をしたいと思い
広報官の方からも声をかけていただいていました。自身の特性から自衛官は向かないかもと考えていた時に防衛
省職員の募集に関する掲示をみて志望しました。

選考（係員級）

Message

学生時代は物理の勉強をしておりましたが、関
心のあった有機化学や分析化学分野の職場を
希望しました。学生時代の知識と経験を活か
し、新たな領域に挑戦してみませんか？

先輩や上司に質問・相談しやすい雰囲気があ
り、専門知識を深める機会も多いので、初めて
のことがあってもやり甲斐のある職場です。皆
さんの入省をお待ちしています。

Message

Message

木更津駐屯地業務隊管理科営繕主任
選考（係長級） 入省２年目
試験区分▶選考（建築）

一般職（高卒） 高田駐屯地業務隊管理科施設管理係
一般職高卒 入省２年目
試験区分▶技術（土木）

都城駐屯地業務隊管理科営繕班管財係
選考（係員級） 入省１年目
試験区分▶選考（建築）

初めて経験する業務ばかりですが、先輩や上司
が丁寧に教えてくれるので安心して業務を進め
ることができます！

蛍光灯LED化のための作業を行っています。蛍光灯LED化のための作業を行っています。

専用のタブレット端末を利用して、施設を点検しています。専用のタブレット端末を利用して、施設を点検しています。

部隊の方と工事に関する調整をしています。部隊の方と工事に関する調整をしています。

研究発表の様子です。研究発表の様子です。

研究室において化学物質の分析試験を実施しています。研究室において化学物質の分析試験を実施しています。

航空機（UH-1J）のエンジンを点検しています。

サイバーセキュリティ・プロフェッショナルへの道を

サイバーの知識を持っておらずとも、教育を受
けながら知識や技術を深めていくことができま
す。昨今の多種多様なサイバー攻撃等に興味を
お持ちの方は是非チャレンジしてみませんか。

システム通信・サイバー学校サイバー教育部サイバー教官室 システム防護教官
防衛省Ⅱ種 採用18年目

陸上自衛隊には多種多様な専門知識を生かす
職域があります。昨今の情勢において、陸上自
衛隊を支える個々人がもつ専門性は今後ますま
す重要になってきます。あなたが培ってきた知
識・技術をぜひ自衛隊で生かしてみませんか。

Message

Message

システムによる監視中です。

■　サイバー・情報処理

■　補給整備

陸上自衛隊では、陸上装備はもちろん、海上、
航空、宇宙の領域に関する装備も扱います。新
しい分野、技術が次々に出てくるので、好奇心
旺盛で「知らないこと」を楽しみ、自分の視点や
知識を更新し続けたい人に向いています。

Message

■　OR

■　研究開発

入校した隊員がPCを使って実習しているところです。

情報処理（サイバー）

サイバー空間の監視者となる
現在の職務内容について
私は現在、サイバー攻撃に対する監視・対処等のシステムの防護業務に携わっています。サイバー攻撃及びその
兆候が発生していないかを各種監視システムを用いて監視しつつ、それらのシステムが最新のサイバー攻撃等にも
対応できるようにアップデートする等の維持管理も行っております。
陸上自衛隊の志望動機や興味を持ったきっかけ
陸上自衛隊がサイバーやシステム分野等に力を入れ始めていることや入校等の教育制度もあるので入隊してか

ら学べること、そして全国各地に拠点を持ち最前線で働く組織であることを就職説明会で聞いたことが興味を
持ったきっかけです。

第303システム防護隊サイバー技術係
一般職大卒 入省6年目

試験区分▶デジタル・電気・電子
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陸上自衛隊の語学力の基盤を作る
現在の職務内容について
学生である自衛官の方々に対して、ロシア語の教育を行っています。主な業務は、授業の
準備・実施や試験の実施・採点等ですが、学生が学習に集中できる環境を作れるように心
がけています。実務を見据えて学習に励む学生の意欲に応えられるよう、自身も日々勉強し
ながら職務にあたっています。
仕事のやりがいを感じた瞬間や印象に残ったエピソード
教官としてのやりがいは、日々、学生の成長を間近で感じられることではないかと思いま

す。入校当初から、ぐんぐん語学力を向上させていく学生の姿は、自身の刺激にもなります。
自身の担当課目の試験で学生が良い点数をとった時には、自身の授業や学生自身の努力の
成果を実感でき、やりがいを感じます。
学生時代にやっておいてよかったことは
学生時代、真面目に語学に取り組んだことと留学経験が今の職務で役に立っていると感

じます。自身の語学学習の経験を踏まえて、学生からの質問に答えたり、学習方法を伝えた
りすることができるだけでなく、授業の中で、留学中の体験談を話すことで、言語や国その
ものに対する関心を持ってもらえたらいいなと思っています。

■　語学教官

現在の職務内容について
主にインターネット記事や新聞などの公刊情報を基に、担当する国や地域、分野につい

ての情報を収集・翻訳・分析し、プロダクトを作成しています。通訳業務に従事する機会も
あり、入省するまで触れる機会のなかった軍事に関する知識や用語を、日々の業務を通じ
て学んでいます。
陸上自衛隊の志望動機や興味を持ったきっかけ
オンライン説明会に参加した際に組織や業務内容等の説明を受け、自分のキャリアパス

を思い描くことができました。同時に、情報収集・分析業務、語学教官業務、通訳業務等、
様々な業務で自分のこれまでの経験と語学力を活かせると思い、陸上自衛隊を志望しまし
た。
仕事のやりがいを感じた瞬間や印象に残ったエピソード
特に印象に残っている出来事は、初めて行った通訳業務です。当日は緊張しましたが、経
験豊富な先輩方のアドバイスと支えにより、無事に終えることが出来ました。今後の通訳の
勉強のモチベーションを高める良い機会にもなり、専門知識の習得及び語学力の向上にさ
らに努めていきたいと思うことが出来ました。

日々、新たな学びを

職 員 紹 介

防衛事務官・防衛教官（語学）

専門職職員の主な配置先
 ※（　）内は勤務地

■　情報収集
基礎情報隊第3科資料調査係員
防衛省専門職 入省1年目
試験区分▶朝鮮語

防衛省専門職員採用試験は、語学の知識を生かして防衛行政に携わりたい人向けの防衛省独自の採用試験です。
試験の概要等については防衛省ホームページに掲載されておりますので、併せてご覧ください。
募集言語は年度によって異なりますので、受験年度の募集要項のご確認をお願いいたします。 防衛省ＨＰ

基礎情報隊（市ヶ谷）

軍事、政治、経済など担当する国の情勢に関する情報を公
刊資料などから収集・分析し、部隊に提供しています。近年
の諸外国における活動や、防衛協力が増大しているなか、
陸上自衛隊の活動基盤を支えています。

情報学校第２教育部（小平）

自衛官等に対して「英語・ロシア語・中国語・韓国語」の教
官として専門職の職員が勤務しています。自衛隊最大の語
学教育機関として、情報収集・分析、渉外・通訳等の業務や
海外派遣等において語学を使用して活躍できる人材を育
成・輩出しています。

国際活動の任務を完遂するための、教育資料の作成、調査
研究、海外から武官が来訪した際は通訳等、国際平和協力
活動に関する教育及び調査研究を行っています。

国際活動教育隊（駒門） 陸上幕僚監部（市ヶ谷）

他国との部隊間交流、国際会議や陸上幕僚長等の海外
出張、海外における訓練などに同行し通訳支援を行うな
ど活躍の場は多岐にわたります。

Specialist Sta�f

防衛省専門職員採用試験

各種公刊情報を基に、プロダクトを作成しています。各種公刊情報を基に、プロダクトを作成しています。

担当授業で小テストを行っています。担当授業で小テストを行っています。

入校している自衛官等の学生に対してロシア語の授業を行っています。入校している自衛官等の学生に対してロシア語の授業を行っています。

Message
陸上自衛隊では、培った語学力を活か
して勤務をするだけではなく、更に語
学力を向上させる環境が整っていま
す。業務に関する新たな知識を身に付
け、我が国の平和と安全のため、その力
を発揮してみませんか？

Message
陸上自衛隊では、事務官も自衛官も分
け隔てなく仕事に取り組む環境があり
ます。様々な業務の中で、培った語学力
を発揮できる場所がきっと見つかると
思います！

自衛官と意見交換しながら、共に勤務します。自衛官と意見交換しながら、共に勤務します。

情報学校第2教育部
ロシア語教育室ロシア語教官
防衛省専門職 入省5年目
試験区分▶ロシア語
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■    キャリアパス

これまで、地元ブロックをベースとしつつも、様々な地域で勤務させて
いただき、自身の成長に繋がっていることを実感しています。また、中央機
関勤務の際は、国会で審議されている内容や各種報道されている内容と
自身の担当業務が繋がっている経験をしました。まさに自分が国家公務
員であり、国防の一翼を担っていることを実感できる瞬間でした。
陸上自衛隊以外の省内他機関での勤務も経験させていただいたところ

ですが、それぞれ機関毎の特色を味わうことができましたし、何より陸上
自衛隊は人との繋がりを大切にし、チームとしてみんなで支えあい仕事を
する組織であることを今は改めて実感しています。

高校卒業後に入省し38年間、これまで総務業務、人事業務、法務業
務などを経験してきました。毎回、新しい職務に配置される時は不安で
すし、仕事を覚えるまでは苦労もありますが、様々な仕事を経験できた
ことで知識も広がり、事務官としての成長に繋がったと思っています。ま
た、役職に応じた研修もあるため、防衛省事務官として必要な役職に見
合った知識の習得もできました。現在、岐阜地方協力本部の副本部長と
して勤務しておりますが、これまでの様々な職務経験や研修は管理職と
して勤務する上でも活かされていると感じています。

志望動機はシンプルで、より社会に貢献ができる仕事がしたく、防衛
省はその選択肢の一つでした。入省当時、自衛隊のことを知っているつ
もりでしたが、実際に仕事をすると国防の奥深さを知り、日々やりがい
と誇りを感じています。事務官は主に自衛官を支える立場的な存在です
が、これまで上司や同僚の多くは自衛官で、何も分からない私は逆に支
えられて勤めてきました。今は係長級（中堅）で、これから管理職を目指
すにあたり、自衛官の方々をしっかり支えられるよう経験を活かし、少し
でも国防に貢献ができるよう楽しんで勤めて参ります。

友人の誘いで自衛隊のイベントに参加したのがきっかけで防衛事務
官を知り、他では経験できないような仕事に挑戦してみたいという思い
から志望しました。
決め手となったのは、陸上自衛隊には様々な業務があり「幅広く活躍

できる」、そして「成長し続けられる」というところです。
今後は、異なる分野の業務に挑戦していき、知識や経験を重ね選択肢

を広げていき、これら経験してきた業務の中から自分に向いている、さ
らに極めていきたいと思う業務を見つけたいです。

陸上自衛隊に採用された以降、部隊等における勤務経験を踏まえ、中央機関である陸上幕僚監部、本省（内部部局）及び省内

の他の機関において勤務することもあります。このように全省的視野の向上に努めつつ、将来の管理職を目指していきます。

入省当時は緊張していましたが、優しい方々に恵まれて毎日楽し
く仕事を頑張ることができています。はじめての仕事でも研修制
度が充実しているので、安心して働ける職場です。ぜひ陸上自衛
隊で一緒に頑張りましょう。

入省当時は私も同様で、どのような業務があるかイメージが難し
いと思いますが、心配は不要で種類は豊富にあり、働きながら自
分に合った仕事を見つけることができるので、やりがい以外でも
おすすめのポイントです。

Message Message

令和5年入省
札幌駐屯地業務隊厚生科共済係
試験区分▶一般職高卒（事務）

平成20年入省
陸上幕僚監部衛生部企画室企画班庶務係長
試験区分▶防衛省Ⅲ種採用試験（事務）

どの場所でどのように勤務して、どうなりたいのか。国家公務員
として勤務するうえで、皆さんの理想像は多様だと思います。多
様な理想像や選択肢に対応できるのが陸上自衛隊の最大の強
みです！

陸上自衛隊は人を大事にする組織です。私は仕事を続ける中で
悩みや壁にぶつかった時、周囲に助けられてきました。皆さんも
入省したらそのことを実感できると思います。皆さんと一緒に働
くことを楽しみにしています。

Message Message

平成15年入省
東北方面総監部人事部人事課職員人事管理室補任専門官
試験区分▶防衛庁Ⅲ種採用試験（事務）

昭和62年入省
自衛隊岐阜地方協力本部副本部長
試験区分▶防衛庁Ⅲ種採用試験（事務）

専門官級 管理職級係員級 係長級

部局間異動
入省後２～３種類程度の業務を経験し、経験した業務や希望する業務の中から組織のニーズと本人の希望及び適性により２つの職域（主・
従）を指定します。指定後は、その職域での人事管理を基本としています。
また、中央機関、総監部及び地方協力本部等へ配置し、多様な経験を通じて、高い能力を備えた人材の育成を推進しています。

【係員級】
１級

【主任級】
２級

【係長級】
３級

【専門官・補佐級】
４級・５級

【課長・部長等】
６級～

２～３種類の幅広い業務を経験

総務一般 人事

厚生 会計

法務 電計

補給管理 補給整備

サイバー

語学・情報

職域的人事管理
防衛省では、全省的な人事管理を行っており、部局間異動として、複数の機関で勤務することもできます。陸上自衛隊の経験だけでなく、
幅広い他機関での業務を経験することで、全省的な視野の獲得や人脈の形成が期待でき、防衛事務官としての成長にもつながっていきます。

原則として、初級段階で経験させた
職域のうちから
主職域及び従職域を指定し、当該職
域をもって人事管理する。

初級段階 中級段階

営繕

■ 総合幕僚監部

■ 内部部局

■ 情報本部

■ 防衛大学校

■ 地方防衛局

■ 防衛医科大学校

■ 防衛監察本部

■ 陸上自衛隊

■ 防衛装備庁

■ 海上自衛隊

■ 防衛研究所

■ 航空自衛隊
防衛省

職
域
指
定

平成22年入省
中部方面総監部情報部情報課適性評価専門官
試験区分▶防衛省Ⅲ種採用試験（事務）他機関勤務歴

陸自以外の機関で勤務していた時は、海自・空自の自衛官や事務官
等とも連携することがあり、陸自にはないものの見方や考え方をたくさ
ん見聞きしました。各署との調整は多角的な視点から物事を考える必
要があり、自分の視野を広げることができました。また、防衛省内だけで
はなく他省庁等の職員と関わる機会が多く、貴重な経験・学びを得るこ
ともできたと思っています。
とはいえ、陸自は勤務している事務官等が防衛省内で一番多いので、
同期や先輩がたくさんできます。目標とする人に出会うことができ、とも
に勤務できるところだと思います。

防衛大学校では、陸海空の自衛官、事務官や教授との勤務を通じて、
様々な視点からの考え方を学ぶことができ、陸自の勤務のみでは得ら
れない貴重な経験をすることができました。また、陸自の業務の選択肢
が豊富なことや長期休暇の取りやすさ等、陸自の魅力について改めて
実感できる機会となりました。
現在は、人事担当として、これまで学んだ多角的な視野と職員との密
接なコミュニケーションの重要性を意識して、公正な人事管理に努め、
少しでも職員皆さんの勤務・生活が充実されるよう、日々、使命感をもっ
て勤務しています。

令和2年入省
高射学校総務部人事科職員人事係
試験区分▶一般職高卒（事務）

Ｈ26.4.1 ～ R29.3.31（3年間）： 防政局調査課（内閣官房出向）
Ｈ29.4.1 ～ H31.3.31（3年間）： 官房秘書課（副大臣室）庶務業務

他機関勤務歴

R4.4.1 ～ R6.3.31（2年間）： 防衛大学校
防大職員が使用するシステムの維持管理及びシステム換装に関する業務

陸自は、全国各地に勤務地があり、幅広
い職種があります。自分のライフスタイル
や希望に合わせた勤務がしやすい環境
なので是非陸自へ！

陸自は人が温かく、業務や勤務地の選択
肢も豊富です。これらの魅力は、将来を考
える上で大きなメリットになります。自身
に合った環境で安心して勤務できる陸自
で共に働きませんか。

Japan Ground Self-Defense Force

課長、部長等として
指導力・調整力を

発揮

管理職
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陸上自衛隊研修・教育のポイント①

防衛省・陸上自衛隊では、新規採用者に対しての各種研修・教育が充実しています。各種研修・教育は基礎からの教育
になるため、防衛省・陸上自衛隊についての知識がなくても問題ありません。

防衛省全体で実施する新規採用者に対する研修です。公務員として働くための基本的な事項や、防衛省の基礎知識・組織の仕組みな
どを学ぶことができます。

陸上自衛隊が実施する新規採用者に対する研修です。東京都小平市に所在する「小平学校」で行われ、採用されたブロックに関係なく全
国から多数の同期が集まります。
座学を中心に防衛省や陸上自衛隊についての基本的事項を学ぶほか、市ヶ谷駐屯地での現地研修もあります。
また、年代の近い先輩職員との交流を通じて、疑問や未来への不安を解消し、これからのキャリアプランを考える上での一助としています。

陸上自衛隊研修・教育のポイント③

全国に所在する各種学校において、陸上自衛隊で勤務する上で必要な幅広い知識と技術を付与するため、約１００種
類の教育課程が用意されています。

充実した専門教育

13個の学校
①体育学校　②幹部候補生学校　③富士学校
④高射学校　⑤情報学校　⑥航空学校　⑦施設学校
⑧システム通信・サイバー学校　⑨後方支援学校
⑩小平学校　⑪衛生学校　⑫化学学校　⑬高等工科学校

約100種類の課程
厚生課程・会計課程・人事課程・法務課程・調達課程・賠償補
償課程・営繕課程・航空機整備課程・電計処理課程・弾薬課
程・専門補給課程・システム防護課程… など

ＰＩＣＫ ＵＰ

事務官等の各役職段階における教育のほか、人
事・会計・厚生・法務など、多岐にわたる教育を
実施しています。

小平学校

事務官・技官ともに営繕業務に携わる職員が入
校する機会が多い学校です。中には、２級建築士
などの資格取得に繋がる課程もあります。

施設学校

システム通信・
サイバー学校

電計処理に関する基本的事項の取得、また近年
ますます高度かつ巧妙化するサイバー防護に関
する教育を行い、能力の向上を図っています。

陸上自衛隊研修・教育のポイント②

陸上自衛隊では、新規採用者に対する教育だけではなく、各役職段階における研修・教育も充実していますので、それ
ぞれの段階で必要な知識を学ぶことができます。

各役職段階における研修

【係員級】
１級

【主任】
２級

【係長級】
３級

【専門官・補佐級】
４級・５級

【課長・部長等】
６級～

約2週間
事務官等としての資質を養うと
ともに、将来の陸上自衛隊中堅
事務官等として必要な基礎的知
識及び技能を修得する。

初任採用者集合教育

約4週間
中堅管理者としての資質を養う
とともに、これに必要な知識及
び技能を修得する。

上級管理課程教育

約4週間
初級管理者としての資質を養う
とともに、これに必要な知識及
び技能を修得する。

管理課程教育

初任採用者集合教育

新規採用者等初任研修

先輩職員との懇談事例研究（グループワーク）

新規採用者に対する研修

陸上自衛隊主催

防衛省主催・オンライン受講

■    教育・研修
陸上自衛隊では、基礎から専門分野まで、段階的で充実した研修制度が整っています。

Japan Ground Self-Defense Force

※

※内容はパンフレット作成時点（R7年12月）の予定であり、変更となる場合があります。
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勤務条件

現在の職務内容について
陸上自衛隊における事務官等の人事業務をしています。人事の仕事は、組織の基盤とな

り、職員ひとりひとりの人生に関わることなのでプレッシャーを感じることもありますが、
充実した日々を送っています。
制度を利用してみての感想
出産後、特別休暇を取得してから１か月育児休業を取得しました。利用して良かった点

は、やはり産まれたばかりの子供の成長を夫婦で見守ることができたことです。子供は１
日１日成長します。昨日まで出来なかったことが突然出来ていたりします。この時間を作る
ことができたこと、夫婦で共有できたことは本当に良かったです。
仕事と家庭の両立について
育休に入る際、職場の上司・同僚が快く受け入れてくださり、育休中、復帰後もご理解と

ご協力をいただいております。
その皆様のご協力もあり、業務上繁忙な時期の平日は妻がお
世話をし、土日は全て私がお世話する。閑散期の昼間は妻がお世
話をし、夜中は私がお世話をすると決めて育児をしています。（想
像以上に大変です笑）育児の大変さを知ったこと、また、子供の顔
が見たいという思いから、以前よりも仕事のメリハリがついたよ
うな気がします。

育児も良い家庭を作るための“仕事”です！！

平成３０年入省
陸上幕僚監部人事教育部補任課職員人事管理室人事主任
一般職高卒（事務）

使用した制度

扶養手当・住居手当・通勤手当・単身赴任手当・期末勤勉手当（ボーナス）等が支給されます。

1日7時間45分勤務です。原則として土曜日・日曜日・祝日は休みの週休二日制となっています。

採用時の給与は、採用される職務・経験・勤務地等によって異なります。
表は、新規採用者が東京都特別区に勤務した場合の一例です。

防衛省ホームページで
防衛省のワークライフバランスに関する取組・制度について、紹介しています。

2025年度版　防衛省職員のための両立支援ハンドブック 防衛省 ワークライフバランス

内定

１０月１日
以降

採用面接

最終合格
発表後随時

最終
合格発表

８月中旬

第2次
試験

７月中旬
～下旬

官庁訪問

１次試験
合格発表後

第一次試験
合格発表

6月下旬５月下旬

申込期間

２月下旬
～３月

第１次
試験

■    ワークライフバランス
防衛省・自衛隊は、全ての職員が働き続けやすく、能力を発揮できるようなサポートをする体制が整備されていますので、
自分らしい働き方を選択して、仕事と家庭生活を上手く両立させることができます。

陸上自衛隊は、長期休暇が取りやすいのも特徴です。
職員は、日々業務に全力で取り組みながら、個人や友人、家族と過ごす時間を大切にしています。

■    採用スケジュール・勤務条件
陸上自衛隊の事務官等は、国家公務員採用試験だけでなく、様々な試験制度を通じて採用されています。

国家公務員採用一般職試験（大卒程度試験）

手　　当

給　　与

勤務時間

年20日の年次休暇（4月1日採用の場合、採用年は15日）、
その他病気休暇、特別休暇（夏季・年末年始・出産・結婚・子の看護・忌引・ボランティア等）、介護休暇等があります。休　　暇

※R7年12月現在

一般職（大卒程度）

一般職（高卒程度）

防衛省専門職

行政職俸給表（一）  1級25号俸の場合

研究職俸給表  1級25号俸の場合

研究職俸給表  1級5号俸の場合

行政職俸給表（一）   1級25号俸の場合

278,400円

286,320円

240,360円

240,840円

278,400円

内定採用面接

最終合格
発表後随時

最終
合格発表

11月中旬

第2次
試験

１０月中旬
～下旬

官庁訪問

１次試験
合格発表後

第一次試験
合格発表

１０月上旬9月上旬

申込期間

６月上旬～

第１次
試験

国家公務員採用一般職試験（高卒者試験）

内定

10月1日
以降

採用面接

最終合格発表後
随時

最終
合格発表

7月下旬
～8月上旬

防衛省専門職員採用試験

7月上旬
～中旬

第１次
試験

５月下旬

申込期間

4月初旬
～中旬

第2次試験
第1次合格発表後

採用スケジュール

行政職俸給表（一）   1級5号俸の場合

※日程はパンフレット作成時点（R7年12月）です。詳細は人事院ホームページをご確認ください。
※上記の他、陸上自衛隊では、国家公務員採用一般職試験（大卒程度：土木・建築、高卒者：技術）に準じた採用試験
も行っています。試験日程や概要は、順次、防衛省ホームページに掲載されますので、そちらをご確認ください。
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現在の職務内容について
中央業務支援隊総務部総務科で隊長、副隊長及び部長の秘書のような仕事をしていま

す。日々の業務予定の管理や来客対応、挨拶状の作成等庶務全般のことから、科内の調達
要求・仕様書の作成など様々です。常に先を見て行動や計画を立てることを心掛け、気を
引き締めて業務に励んでいます。
制度を利用してみての感想
陸上自衛隊は、年に数回長期休暇を取ることが出来るのも特徴です。今年の年末年始

は２週間以上の休暇を取り、実家である沖縄に帰省旅行しました。帰省旅行中は、カフェ
巡りやドライブ、沖縄料理をたくさん食べ、私の大好きな沖縄の海を見ることができ大満
足でした。また、久しぶりに家族や友人ともお話しができ、有意義な時間を過ごせました。
仕事とプライベートの両立について
私は上京して２年経ちました。最初は不安なことばかりで地元に帰りたいと思うこともあり

ましたが、帰省旅行をモチベーションに仕事を頑張ることができました。
また、家族も、長期休暇を利用し定期的に帰ってきてくれるおかげ
で安心すると言ってくれます。長期休暇を利用し、今年は沖縄だけで
なく、様々なところへの旅行も挑戦してみたいです。

オフも充実できる職場です！

使用した制度

（本人：左）

●Child Care７(男性の育児特別休暇)
●育児休業

●年次休暇　  ●特別休暇　  ●代休

育休中、弟（事務官）が
娘に会いにきてくれました！

令和６年入省
中央業務支援隊総務部総務科庶務係
一般職高卒（事務）

大好きな沖縄の海です！
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■    アンケアンケートート
陸上自衛隊ってどんなトコ？
令和7年度に採用された新規採用職員に、アンケートを行いました！

1 年目職員アンケート

公共
交通機関

30.9％

現在の仕事は？

住まいは？

通勤手段は？

職場の雰囲気は？

入省して良かったことは？

学生の皆さんへメッセージ

陸自を選んだ理由は？

●震災を経験したことで、より人を助けられる人になりたいと思ったため。 （対馬警備隊）

●説明会等で、陸自の職員と話している時の空気が、一番自分に合っていると感じたため （広島地方協力本部）

●人数が多く規模の大きい仕事ができると思ったため （小倉駐屯地業務隊）

●事務官等の立場でも国の防衛に携われることがかっこいいと思ったため （関東補給処古河支処）

●全国に勤務地があり、採用人数が多かったため （補給本部）

公務員試験で気を付けたことは？

●面接では、ここで働きたいという熱意が伝わるように、言葉を選んで話すことを意識しました。 （豊川駐屯地業務隊）

●面接では必ず自身のことを聞かれるので、自分の過去をしっかりと振り返っておくことが大事です。 （多賀城駐屯地業務隊）

●文章の丸暗記をせずにコミュニケーションを取ることを心掛けました。 （弘前駐屯地業務隊）

●パンフレットを読むだけではなく、説明会に参加して分からないことを沢山質問しました。 （南恵庭駐屯地業務隊）

●とにかく明るくハキハキと話すことを心掛けました。 （海田市駐屯地業務隊）

●陸上自衛隊には、色々な仕事や様々な経歴を持った先輩方がいて楽しいです！是非一緒に働きましょう！ （中央病院）

●実際に働く姿をイメージしながら勉強すると良いと思います！ （旭川駐屯地業務隊）

●堅いイメージがあるかもしれませんが、陸上自衛隊はとても優しく良い職場です！ぜひ考えてみてください。 （川内駐屯地業務隊）

●些細なことも全力で取り組む姿勢を持っていれば、絶対に仕事が面白いと感じられると思います。
　陸上自衛隊はそれを提供してくれる職場なので、ぜひ入ってほしいです！ （帯広地方協力本部）

Q.事務官等も、
　自衛官のように訓練はありますか？
A. ありません！普段は、自衛官も事務官等も同じ部署で机を並べ
て仕事をしていますが、それぞれの任務ははっきりと区別されてい
るので、事務官等が訓練をしたり、災害現場に直接派遣されたり
することはありません。

Q.採用にあたって取得すべき資格はありますか？
A. ありません！業務に関する知識は、入省後の初任研修や専門教
育で学ぶことができます。また、陸上自衛隊にはたくさんの先輩が
いるので、実際に仕事をしながら学べる環境も整っています。

Q.防衛省にも機関がたくさんあって悩むのですが・・・
A. ぜひ、陸上自衛隊の説明会や官庁訪問に来ていただき、実際に
職員の話を聞いてみてください！説明会の情報は、防衛省ホーム
ページや各種SNSで逐次発信しているので、そちらをご確認くだ
さい。

Q.自分にどんな業務が合っているか分かりません。
A. 陸上自衛隊には様々な業務があるので、実際に入ってからでも
自分に合ったものがきっと見つけられるはずです！その人によっ
て、自分が得意な分野を極めていくことも、色々な業務を経験して
幅広く知識を得ることもできるのが特徴です。

Q&A

●自衛官と事務官の仲が良く、明るく楽しい環境です！
（関東補給処）

●笑いがあるときと仕事に向き合うときの切り替えが
しっかりしています。

（真駒内駐屯地業務隊）

●些細なことも聞きやすく、お互いに助け合いながら明
るく仕事ができる雰囲気です。

（滋賀地方協力本部）

●残業もほとんどなく、時間内に業務を終わらせようと
いう雰囲気が強いです。

（相浦駐屯地業務隊）

●とても親切で、一人暮らしの自分を毎日気にかけてく
れています。

（中央業務支援隊）

事務官 技官
厚生

営繕

補給管理

総務・人事

1位

2位

3位

4位

1位

2位

3位

4位

営繕

補給整備
サイバー・
情報処理

防衛省
採用チーム

X

防衛省
採用チーム
Instagram

※（）内は回答してくれた1年目職員の所属です。

陸上自衛隊では、駐屯地の近くに公
務員宿舎を所有しており、民間の相
場よりも安い家賃で入居することが
できます。入居は部屋の空き状況に
よりますが、初めての一人暮らしの
方にとっては安心です！

近くに住んでいて徒歩や自転車で通
勤していると回答した人が半数近く
でした。更に、通勤時間も「30分以
内」が70％と、通勤の負担を減らし
て仕事をしている方が多いです。

研究開発

●幅広い分野の知識を得ることができ、自分が今まで知らなかった世界を見ることができたこと （八戸駐屯地業務隊）

●人間関係が良く、大変な業務があったとしても共に乗り越えられること （補給本部）

●福利厚生がきちんとしていて、初任でも安心して勤務できること （函館駐屯地業務隊）

●全国に同期がたくさんいて安心感があること （中央会計隊）

●民間や他省庁では体験できない仕事ができていること （滝川駐屯地業務隊）

●災害時に自衛官が緊急登庁する際の子どもの預かり支援や、
児童手当・駐屯地の委託売店の募集などを行っています。                                         
（厚生／春日井駐屯地業務隊）

●国有財産の管理や駐屯地の環境保全に関する業務を行って
います。

（営繕／岩手駐屯地業務隊）

●自衛隊装備品（車両等）の部品の査定・記録・保管等の調整を
行っています。

（補給管理／関東補給処）

●部外の方に自衛隊のことを知ってもらえるようイベントの
企画調整をしています。

（人事／大阪地本）

●駐屯地の建物や施設の修繕・改修のため、図面の作成等を
行っています。

（営繕／新町駐屯地業務隊）

●陸上自衛隊の装備品の試験・分析を行っています。
（研究開発／部隊医学実験隊）

●ヘリコプターの運搬作業や給油、フライト時間の記録等を
行っています。

（補給整備／航空学校霞ヶ浦校）

●陸自が保有する各種システムをサイバー攻撃から防護する
ための要領考案・検証を行っています。

（サイバー・情報処理／装備実験隊）

実家

23.5％

借家

31.5％

宿舎

45％

車など

22.1％ 徒歩・
自転車等

47％

2221
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陸上自衛隊
2027年度 採用案内

防衛事務官 ■
防衛技官 ■
防衛教官 ■

国家公務員採用一般職試験（大卒程度試験・高卒者試験）
防衛省専門職員採用試験/選考採用

【北海道地区】
北部方面総監部人事部人事課職員人事管理室

〒 064-8510 北海道札幌市中央区南 26条西 10丁目
TEL：011-511-7116　内線：2388

【東北地区】
東北方面総監部人事部人事課職員人事管理室

〒 983-8580 宮城県仙台市宮城野区南目館1-1
TEL： 022-231-1111　内線：2420

【関東甲信越地区】
陸上幕僚監部人事教育部補任課職員人事管理室

〒162-8802 東京都新宿区市谷本村町5番1号
TEL：03-3268-3111　内線：40277

【東海北陸･近畿･中国･四国地区】

中部方面総監部人事部人事課職員人事管理室
〒 664-0012 兵庫県伊丹市緑ヶ丘 7丁目1-1

TEL：072-782-0001　内線：2621

【九州・沖縄地区】
西部方面総監部人事部人事課職員人事管理室

〒 862-0901 熊本県熊本市東区東町 1丁目1-1
TEL：096-368-5111　内線：2313

陸上自衛隊
防衛事務官  防衛技官  防衛教官

採用案内

陸上自衛隊ＨＰ
https://www.mod.go.jp/gsdf/


