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現在の仕事について 

 自衛隊及び駐留軍の使用する防衛施設の建設工事に係る防衛省内外の調整を行っています。法律・条例等を遵
守しつつ、施設使用者である自衛隊等との要望を取り入れよりよい施設の建設に努めています。                                                                                                        

私生活と仕事を両立するための工夫 

育児や介護、その他で悩んだこととその対処方法 

南関東防衛局(防衛技官） 

仕事に対するモチベーションアップ方法 

女性職員へのメッセージ 

「感謝を忘れない」 

 子ども達を保育園に預けているため、病気などで突然早退したり、休むことがあります。そんな時のため、職場
内での情報共有を密に行うように心がけています。職場の上司・同僚が育児中であることを考慮してくれている
ため無理をせず仕事をすることができています。 

 長男・次男を別々の保育園に預けているので時間的に厳しいです。夫婦で分担して送迎を行っています。どうし
ても迎えに行けないときは両親にも協力をお願いしています。                                                                   

 面倒な仕事や困難と思われる仕事もとりあえずやってみます。頭の中で考えているだけではイメージがわかな
かったりネガティブな考えになってしまうのでなにかしら形にしてみます。また、なにか行動することにより周りの
人たちが助けてくれたりアドバイスを受けられたりすることもあります。                                                                                                        

 女性が仕事・家庭を両立するために制度や体制が整ってきていると思います。とはい
え、両立には大変な負担があると思います。利用できるものは利用し、無理をせず自分の
ペースで仕事をしていけばいいと思います。困った時や悩んだときは人に話すだけで良
いヒントを得られるかもしれません。 

〈これまでの主な経歴〉 

平 成 ７ 年 ４ 月 入庁 防衛施設庁建設部建築課 平成 １ ９年 ４月 防衛施設庁建設部建設計画課 

平 成 ９ 年 ４月 仙台防衛施設局建設部建築課 建設計画第３係長 

平成１２年４月  横浜防衛施設局建設部建築課 平 成 ２ １ 年 ４月 装本施設計画課施設契約室 

平成１４年４月 東京防衛施設局建設部 施設契約審査第２係長 

建築第７係長 平成２３年４月 南関東防衛局調達部建築課工事検査官 

平成１７年４月 東京防衛施設局建設部建設企画課 平成２６年４月  同 調達部調達計画課工事調整専門官 

計画調整第４係長 平成２８年４月 現職 


