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隊舎・庁舎等の整備

概 要

予算推移

改善・魅力化

北恵庭駐屯地【陸】

全国の駐屯地・基地等に建設している約２３，０００棟の隊舎、庁舎などの建物

のうち、約４割にあたる約９，０００棟は旧耐震基準の適用のもと昭和５７年以前

に建設されており、建設されてから４０年以上が経過しています。生活・勤務環境

の改善を目的とした老朽化対策として、建替・改修等を集中的かつ効率的に進めて

います。

江田島地区【海】

～ before ～ ～ after ～

昭和３３年度建設

三沢基地【空】

浴 室

洗濯場

2

会議室

トイレ
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単位：億円

約３倍
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昭和１７年度建設

洗面所

脱衣室

昭和３２年度建設



隊舎居室（個室化）

概 要

改善・魅力化

これまで営内では複数の隊員が同一の部屋で居住するなど、必ずしもプライバ
シーに配慮した生活環境とはなっておらず、営内者に対するアンケートでは、多く
の隊員がプライバシーの確保を希望しており、令和６年度より設計する生活隊舎の
居室（教育部隊を除く）については、原則、個室とし順次整備を進めるほか、既存
隊舎の居室については、間仕切り等でプライバシーの確保を図ります。

～ before ～

新設隊舎

個室 準個室

既存隊舎

（イメージ） （イメージ）

～ after ～

3



トイレ

シャワー室・浴場

改善・魅力化

改善・魅力化

～ before ～

～ after ～

⃝ 設置基準の見直し
➢ 使用目的に柔軟に対応する

多機能トイレの整備
➢ 混雑緩和のための大便器の

設置数を増加（約1.5倍）

多機能トイレの設置

～ after ～

増設

ポイント

⃝ 設置基準の見直し
➢ 混雑緩和のためのシャ

ワーの設置数の増加
➢ プライバシー確保のた

め各シャワー室に独立
個室型脱衣所を設置

増設 独立個室型脱衣所

（イメージ）

（イメージ）

～ before ～

～ after ～

4

改修前改修前

改修後

～ before ～ ～ after ～

和式 洋式便器（洗浄機能付）

老朽化

ポイント



洗面所

洗濯場

改善・魅力化

～ after ～

～ before ～

✔ 混雑に対応するため洗面台を増加（温水機設置で冬季も快適に）

～ before ～ ～ after ～～ after ～～ before ～

洗濯機の不足で順番待ち 設置基準を見直し、洗濯機の設置数を増加(1.5倍)

5

（陸自の場合）

～ after ～～ before ～

改善・魅力化



廠（しょう）舎

概 要

改善・魅力化

✔ 経年による老朽化が著しい廠舎※の建替えや新設にあたり、収容能力の

向上、トイレの整備など、隊員の勤務環境、訓練環境の向上を図っていま

す。

※ 訓練中の部隊等が宿泊する施設

✔ 女性自衛官が安心して訓練等に参加できるよう、廠舎地区にも女性の宿

泊場所、トイレや浴場などを整備しています。

～ before ～ ～ after ～

廠舎の例
（老朽化）

大高根演習場(S51建設)

関山演習場(S53建設)

北富士演習場(S53建設)

共同のトイレ 劣化した浴室 トイレの増設 シャワーの設置
（女性用）

浴室の整備
（女性用）

6

建替えイメージ

然別演習場(R1建設)

令和６年度、建替に着手

令和６年度、建替の設計に着手

令和６年度、建替の設計に着手



女性区画の整備

概 要

改善・魅力化

トイレ 浴 場 洗面所 居 室 防犯等

女性用区画の安
心・安全を守る
ため、テンキー
式ドアロックや
防犯カメラを設
置

～ after ～

～ before ～

● 現状
１Ｆ大便器×３ （女性用）
２Ｆ大便器×３（男性用）
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和式（機能なし）

洋式（機能向上）

予算推移

防衛省・自衛隊は、女性自衛官の積極的な採用・登用に取り組んでおり、令和
１２年度までに１２％以上まで増加させる計画です。こうした女性自衛官の活躍を
確実なものとするためには、教育・生活・勤務環境などの基盤整備が不可欠と考え
ており、近年、予算額を大幅に増額し、隊舎・庁舎の女性用区画の整備、女性用ト
イレや浴場等の整備、艦艇の女性用区画の整備などを積極的に推進しています。

老朽化

改修後

老朽化

改修後

居室不足による
圧縮収容

解消後 7
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単位：億円約２．４倍

ドアロック

防犯カメラ

女性用区画セキュリティの例

（イメージ）



空調設備・エアコン

概 要

改善・魅力化

空調設備については、その老朽化や不具合が、熱中症など隊員の健康に直接影響
を及ぼすことから、早急かつ集中的に整備を進めるとともに、運用及び設置基準を
見直し、より快適な生活・勤務環境に改善します。
• 夏季期間の気温上昇傾向も踏まえ、令和４年度に北海道地区等への冷房設置基
準を見直し、令和５年度には、運転時間延長の見直しを行いました。

• 不具合が生じている空調機についても、令和５年度から改修等を集中的に実施
するため、予算を大幅に増額しており、令和６年度も、引き続き、新規設置や
故障・不具合を解消するための整備を推進しています。

✔ 空調機のレンタル

冷暖房設備が故障した際は、
レンタル等により柔軟に対応

8

予算推移

窓用エアコン冷風機床置型空調機

設置基準・運用の見直し

• これまで未整備の北海道・東北地区な

どに冷房設備を整備(全国一律に整備)

• 冷暖房設備の運転時間延長

ポイント

～ after ～

高出力のエアコン新設のエアコン

故障していた空調機の更新

～ before ～ ～ after ～

25
429 339
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単位：億円

約１７倍
約１４倍

※ 予算には備品費を含む。



寝具等

改善・魅力化

〈更新〉

〈規格見直し〉【空自の場合】

⃝マットレス
✓ 体圧分散機能
✓ 高い通気性
✓ 軽量
⃝カバー
✓ 洗濯可能
✓ 抗菌防臭加工

蒸れにくい通気性

予算推移

9

4 7
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単位：億円

約２倍

４．５倍

概 要

寝具等については、老朽化した寝具等を徐々に更新することしかできていません
でしたが、令和５年度に更新基準を見直し、更新が追い付いていなかった分を含め、
生活隊舎の寝具類の取得を促進するための予算を確保しています。令和６年度は、
マットレス等の規格の見直し等により、より良い生活環境へ改善します。

シーツ まくら

掛け布団

マットレス

毛 布



概 要

予算推移

改善・魅力化

10

11.6
12.8

13.6

10

11

12

13

14

R4 R5 R6

過去に支給数が不足していた日用品等について、各自衛隊において隊員による自

費購入等が行われていたところ、再発防止のため、各自衛隊において所要額を確実

に計上する方針としています。

✔ 各自衛隊に対し半期ごとの定期的な自費購入等の調査・報告を義務づける

フォローアップ体制を構築しています。

※日用品等とは…官費で購入することが適当と考えられる日用品及び事務用品をいう。

ただし、隊員が個人的な嗜好等により自主的に購入しているものを除く。

⇒令和２年度下半期以降、

日用品等の自費購入等は確認されておりません。

✔ 今後も、自費購入等に関する実態調査を継続的に行い、引き続き、

良好な隊員の生活・勤務環境の実現に向けて必要な所要量を確保します。

単位：億円

日用品



作業帽

ワイヤーなしで形状維持が可能とし、強風下
でも活動できるように「あご紐付き」に改善

防寒戦闘靴

履き替えが可能となるよう定数を２足に増加
(ゴアテックス仕様の素材)

被 服

概 要

予算推移

改善・魅力化

✔ 隊員が日ごろから身に着ける制服や作業服といった被服等については、隊員

がその能力を発揮し各種任務を遂行するため、適切に整備していく必要があり
ます。
✔ 令和６年度においては、更新所要のある被服等の更新を行うとともに、陸自

新制服の早期整備などを行います。

63

203 215
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単位：億円

約３倍

～ before ～

陸自新制服

短 靴

雪面等での耐滑性向上

～ before ～ ～ after ～

雨具 半長靴４型防寒戦闘服

～ after ～～ before ～

11
ゴアテックス素材

✔雨天の作業も快適にゴアテックス仕様の素材

約３倍

✔高性能な作業服（戦闘服）

市販品の迷彩

昼間 夜間
赤外線画像

夜間
赤外線画像

官品の迷彩



食 事

予算推移

改善・魅力化
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単位：億円

～ after ～～ before ～

12

概 要

✔ 自衛隊の糧食費については、隊員が１日に摂取すべきカロリーや栄養素

を定めた栄養摂取基準をもとに、食材の物価上昇等を考慮した上で糧食単

価を算定し、必要な予算を確保しています。

✔ 各駐屯地等ごとに管理栄養士の適切な指導のもと、栄養摂取基準を満た

しつつ、隊員が要望するメニューや地元産品を活用したメニューを提供す

るといった工夫を行っています。

✔ 地元産品を活用したメニュー

✔ 我が国の水産物の消費拡大



自動化（草刈機）

予算推移

改善・魅力化

0
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単位：億円

～ after ～～ before ～

肩掛け 手押し

器材イメージ
（ＧＰＳ搭載、自動運転
機能付き）

作業イメージ

13

概 要

✔ 各駐屯地、基地等における草刈作業は、その範囲が広大であることなど

から隊員の業務負担となっています。

✔ 自動草刈機（無人化やラジコン型）の導入により、省人化や効率化を図

り、隊員の負担を軽減して、業務や訓練のための時間を確保します。

✔ 令和５年度は海上自衛隊、航空自衛隊に導入し、令和６年度は陸上自衛

隊への導入を含め、更なる活用を図ります。

従来器材イメージ



トレーニング備品

通信環境（Wi-Fi等）

概 要

改善・魅力化

✔ 隊員から更新等のニーズが多い身体機能の向上や体力維持・増進の

ためのトレーニング備品の更新等を推進しています｡

概 要

改善・魅力化

✔ Ｗｉ－Ｆｉなどによる通信環境を拡大して整備します。
✔ これまでの厚生棟や僻地・離島の生活隊舎のみの設置から、それ以外
の駐屯地・基地における生活隊舎の自習室等に拡充していきます。
✔ 海自艦艇では、メール送受信や番組・動画等の視聴は、これまで食堂
などの共用区画に限られていましたが、居住区画にも拡充していきます。
また、試験運用として練習艦「かしま｣「しまかぜ」に「スターリンク※」
のシステムを搭載し、遠洋航海における通信環境も改善していきます。

イメージ

イメージ

イメージ

ルーター

生活隊舎

14

～ after ～

～ before ～

イメージ

携帯電話で番組等を視聴する隊員

予算推移

0.7
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4.0

R4 R5 R6

約２倍

単位：億円

※ ⽶スペースＸ社の衛星インターネットサービス

離島僻地用
衛星通信アンテナ

イメージ

衛星インターネットサービス
「スターリンク」



15

宿舎の老朽化対策

概 要

改善・魅力化

宿舎の老朽化対策は、大規模・中規模改修を組み合わせた計画的な
改修を継続して漏れなく実施していくことで、隊員及びその家族の居
住環境を改善します。

✔ 浴室（給湯設備）の改善

✔ キッチンの改善

予算推移

✔ 換気扇・網戸の整備

✔ 洗面所の改善

～ after ～

～ before ～

✔ 和室から洋室に改善

～ before ～

～ before ～

～ after ～

～ after ～

（洗濯機の設置台も取付け）

～ before ～

～ after ～

～ before ～

～ after ～

✔ ベランダの改善
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単位：億円

約１．２倍
約１．７倍

〇大規模改修： 築４０年を目途に行うリノベーションなどの大規模な全面改修

〇中規模改修： １０年程度の周期で行う外壁、内装などの改修を１～２つ程度

実施する中規模な部分改修

～ after ～～ after ～

※写真は改善の例



給与・手当（１／２）

概 要

防衛力整備計画に明記されたとおり、艦艇やレーダーサイトをはじめ、厳しい
任務に従事する隊員に対し適切な処遇を図る観点から、勤務の特殊性を踏まえた
各種手当を新設・拡充しました。

✔ 水陸機動団で勤務する隊員に支給する特殊作戦隊員手当の引上げ

支給対象 現 行 ６年度～

水陸両用特技保有隊員 初号俸×１２．３７５％ 初号俸×２５％

洋上活動特技保有隊員 初号俸×６．８７５％ 初号俸×２０％

支給額が月額約３万円増加
（３曹の場合）
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✔ 護衛艦等、潜水艦の乗組員に支給する乗組手当の引上げ

支給対象 現 行 ６年度～

護衛艦等 現号俸×３３％ 現号俸×４３％

潜水艦 現号俸×４５．５％ 現号俸×５５．５％

支給額が月額約２万円～３万円増加（３曹の場合）

✔ 潜水艦の乗組員への海上警備等手当の支給範囲の拡大

要 件 支給額（日額）

基準額 ５５０円

外国の軍艦及び航空機を探知した場合 基準額＋２８０円

外国の軍艦及び航空機を視認した場合 基準額＋５５０円

主な改善・魅力化

✔ レーダーサイト等で勤務する隊員への対空警戒対処等手当の支給

（日額８６０円）



給与・手当（２／２）

✔ 馬毛島で勤務する隊員への特地勤務手当等の支給（俸給等の１５％）
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✔ レンジャー訓練中の隊員に支給するレンジャー作業手当の新設

区 分 支給対象 支給額

要員養成訓練中
教官及び隊員

４，２６０円／日

能力維持訓練中 ２，１３０円／日

レンジャー学生の
場合：
約２５万円支給

現 行 ６年度～

４９０円／日 ７３０円／日

✔ 基地警備等のため深夜に勤務する隊員に支給する夜間特殊業務手当の引上げ

✔ 普通科連隊等の狙撃手に支給する特殊作戦隊員手当の新設

支給額が月額約２万円～４万円増加
（３曹の場合）

支給対象 ６年度～

狙撃特技及びレンジャー特技保有隊員 初号俸×１６．５％

狙撃特技保有隊員 初号俸×８．２５％



生活・勤務環境改善アンケート
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✔ 令和５年度に、防衛省・自衛隊では、隊員の生活・勤務環

境をより快適な環境に改善すべく、隊員のニーズ把握を目的

に、営内居住者を対象にアンケートを実施しています。

✔ アンケートの結果、不満の高い項目は以下のとおり。

① 居室に関する事項（プライバシーがない等）

② 隊舎の老朽化（古い、汚い等）

③ 空調設備がない、使用制限がある等

④ 通信環境が悪い（携帯電話がつながりにくい、

Wi-Fiが無い等）

⑤ トイレ、シャワー、洗濯機の不足

✔ 特に不満の高い上記５項目については、優先的に改善を

図っています。

✔ 今後も、隊員がより良い環境で生活・勤務できるよう

着実に整備を実施していきます。

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000 14,000

人間関係

立地面が不便

共用部分の清掃

規律

トイレ・シャワー・洗濯機

通信環境

空調設備

隊舎の老朽化

居室に関する事項（ﾌﾟﾗｲﾊﾞｼｰなど）

陸自 海自 空自

単位：人アンケート結果（営内における不満）


