
 

（お知らせ） 

令和８年８月２６日 

防 衛 省 

 

令和８年度「防災の日」総合防災訓練について 

 

 防衛省・自衛隊は、防災週間（８月３０日～９月５日）に際し、大規模地震発生時に

おいて、迅速かつ効果的な自衛隊の災害派遣を行い得るよう、令和８年９月１日（火）

に、以下のとおり「防災の日」総合防災訓練及び地方公共団体が実施する防災訓練等へ

参加します。 

 

【訓練概要】 

地方公共団体が実施する防災訓練等への参加（実施日：令和８年９月１日（火）） 

・ 首都直下地震をはじめ首都圏に大きな被害をもたらすことが予想される地震を想定

した九都県市合同防災訓練（神奈川県厚木市）に自衛隊が参加し、情報収集伝達、救

出救助、医療救護活動等の訓練を実施。 

・ 九都県市合同防災訓練と連携して実施される政府の現地調査訓練に参加。 

 

 

 

 


