
防衛省・自衛隊に関する質問

食事はどのようなものが食べられるのでしょうか？

隊員が１日に摂取すべきカロリーや栄養素を定めた基準をもとに、

隊員が要望するメニューや、

地元産品を活用したメニューを提供 しています。

食事改善に関する事例紹介

2025.4.11発信～85 自衛官の処遇改善等について⑬～

地元産品を活用したメニュー

我が国の水産物の消費拡大

糧食単価の予算推移
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令和７年度予算案は、

令和６年度糧食単価から

過去最大の上昇率

で増額しています。

※1,048円は、

食材費のみの金額です。
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